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AMBIENTE ECOLOGÍA
Es una de las áreas temáticas clave desde donde la Iglesia en la 
Ciudad de México busca vivir, testimoniar y anunciar el Evangelio, 
respondiendo a los desafíos actuales del cuidado de la Casa Común, 
como lo pide el Papa Francisco en Laudato Si’ y Laudate Deum.

Objetivo específico
Escuchar y acoger las necesidades del medio ambiente (natural y 
social) para proponer acciones que nos formen y nos comprometan 
en el cuidado y la conservación de nuestra Casa Común, logrando 
con ello dar testimonio de la importancia de la ecología integral. 
(cfr. Laudato si’, cap. IV)

¿Qué implica este ambiente?
Promueve una conversión ecológica integral, es decir, cambiar la 
forma de relacionarnos con la naturaleza, con Dios, con los demás y 
con nosotros mismos, reconociendo que todo está interconectado.

Sensibiliza a las comunidades parroquiales, escolares y sociales 
sobre el daño ambiental y sus consecuencias espirituales, sociales 
y económicas, especialmente para los más pobres.

Impulsa acciones concretas de cuidado ambiental, como 
reciclaje, limpieza de espacios públicos, reforestación, disminución 
del uso de plásticos, cuidado del agua, etc.

Articula la fe con la ecología, mostrando que cuidar la creación 
es parte esencial de ser discípulos misioneros.
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1. Recolección de libros y cuadernos del ciclo escolar pasado. 

Objetivo

Fomentar una cultura de reutilización, solidaridad y ecología integral 
mediante la recolección de libros y cuadernos en buen estado del 
ciclo escolar anterior, para ser aprovechados por estudiantes con 
menos recursos y para apoyar a la Fundación MUSAS, que brinda 
acompañamiento a mujeres con cáncer, canalizando materiales 
reciclables como parte de campañas solidarias y de sostenibilidad.

Preparación y difusión: 
1 semana
Recolección activa:
1 a 2 semanas
Clasificación 
y entrega/reciclaje
/solidaridad: 
1 semana adicional
Duración total estimada:
 3 a 4 semanas

• Cajas, bolsas grandes o contenedores para recolección
• Material gráfico para difusión
• Etiquetas, marcadores y guantes para clasificación
• Espacio para acopio y organización del material
• Personal o voluntarios para logística
• Contacto directo con representantes de Fundación MUSAS  

u otra fundación
• Transporte para entrega de materiales

Duración 
aproximada

Material y 
recursos 
necesarios

Destinatarios

• Estudiantes y familias de 
comunidades escolares y 
parroquiales

• Fundación MUSA y las 
mujeres beneficiarias de 
sus programas

• Escuelas u organizaciones 
sociales que recibirán libros 
reutilizables

• Voluntarios y comunidad en 
general
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Durante

Después

6. Recibe el material en los puntos establecidos. Designa voluntarios 
para registrar y clasificar lo recibido.

7. Clasifica el material en tres grupos:Reutilizable: libros y cuadernos 
completos o útiles, para reciclaje solidario: material que la fundación 
puede recibir, y desecho, solo lo que no pueda reutilizarse y reciclarse

8. Almacena de forma ordenada. Usa etiquetas por nivel escolar, tipo de 
material o destinatario.

9. Toma registros y fotos. Documenta la acción para visibilizar el 
impacto y motivar más participación.

10.Entrega el material: Lo reutilizable a escuelas o estudiantes 
necesitados y el material reciclable a la fundación elegida, según lo 
acordado.

11. Haz un cierre comunitario: Organiza una pequeña celebración o acto 
simbólico (puede incluir una oración, testimonio de la fundación, o 
entrega pública).

12. Comunica los resultados con un agradecimiento público a los 
participantes y mención especial a escuelas, parroquias, voluntarios 
y fundación.

Antes

1. Forma un equipo de coordinación. Asigna roles: comunicación, 
recolección, contacto con la fundación, clasificación, transporte.

2. Establece alianzas. Contacta a la Fundación y acuerden qué 
materiales pueden recibir: papel, tapas, cuadernos con hojas 
reutilizables, libros en mal estado para reciclaje solidario, etc. 

3. Coordina con escuelas, parroquias o centros de acopio.
4. Difunde la campaña con propósito doble: ecológico y solidario.
5. Define qué se aceptará como libros de texto o lectura en buen 

estado, cuadernos con hojas útiles, tapas plásticas, papel blanco o 
cartón para reciclaje 

INDICACIONES
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2. Reciclar para transformar – Recolección de PET,  
cartón, y reciclables.

Objetivo

Promover una cultura ecológica y solidaria mediante la recolección 
comunitaria de materiales reciclables (PET, cartón, papel, latas), 
reduciendo la contaminación urbana, fomentando la educación 
ambiental y apoyando iniciativas sociales que generen impacto positivo 
en nuestra Casa Común.

Organización y difusión:
1 semana
Recolección activa:
2 a 3 semanas
Entrega, cierre 
y evaluación:
1 semana

• Contenedores o costales para clasificar: PET, cartón, papel, latas
• Guantes, bolsas grandes y etiquetas para separación
• Carteles y diseño gráfico para difusión
• Báscula (opcional, para pesar lo recolectado)
• Espacio físico para el acopio temporal
• Contacto con recicladora o fundación que reciba el material
• Personal o voluntarios para logística

Duración 
aproximada

Material y 
recursos 
necesarios

Destinatarios

• Comunidades parroquiales  
y escolares

• Familias y vecinos del barrio 
o colonia

• Voluntarios, estudiantes, 
catequistas y agentes 
pastorales

• Posible colaboración con 
fundaciones
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Durante

Después

6. Coloca los contenedores señalizados. Asegúrate de que haya una 
persona que supervise o revise periódicamente.

7. Recibe y clasifica el material. Separa según tipo (PET, cartón, papel, 
latas). Asegúrate de que esté limpio y seco.

8. Motiva con pequeños gestos educativos. Por ejemplo un mural 
donde se peguen mensajes ecológicos o se registre el peso/volumen 
recolectado.

9. Entrega los materiales recolectados.  A la recicladora o fundación 
social aliada y registra cuánto material fue donado.

10. Agradece públicamente a los participantes. Comparte fotos, 
resultados y testimonios.

11. Reflexiona en comunidad. ¿Qué aprendimos de esta experiencia? 
¿Cómo afecta nuestro consumo diario al planeta?

Antes

1. Organiza un equipo de trabajo. Logística, comunicación, clasificación, 
enlace con recicladora o fundación.

2. Define los puntos de recolección. Puede ser en una parroquia, 
escuela, centro comunitario, o plaza pública.

3. Alíate con una recicladora o fundación. Asegúrate de que los 
materiales recolectados serán reutilizados adecuadamente.

4. Difunde la campaña.
5. Especifica qué materiales se aceptan: PET (botellas plásticas limpias 

y aplastadas), cartón y papel limpio, latas de aluminio. No se reciben 
materiales sucios o contaminados con alimentos.

INDICACIONES
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3. Escuchar el mundo – Caminata para reconectar  
con el entorno

Objetivo
Promover una conexión más consciente y respetuosa con el medio 
ambiente a través de la escucha activa y la percepción sensorial, 
fomentando la introspección y la construcción de comunidad.

2 horas

• Material y recursos necesarios
• Pañuelos o vendas para cubrir los ojos
• Hidrófono (si está disponible) o grabadora de sonidos
• Reproductor de audio portátil
• Botellas con agua
• Hojas y lápices para reflexión final
• Tarjetas con preguntas detonantes
• Cinta o cordel para delimitar zonas de seguridad

Duración 
aproximada

Material y 
recursos 
necesarios

Destinatarios

• Jóvenes, adultos, agentes 
de pastoral ecológica, 
grupos escolares, 
colectivos artísticos o 
comunitarios interesados 
en ecología integral y 
escucha sensorial.
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Durante

Después

4. Introducción (15 min): Breve explicación del propósito de la caminata. 
Se invita a hacer silencio y conectar con los sentidos, especialmente 
el oído.

5. Caminata inmersiva (45 min). 
a. Se realiza el recorrido en silencio.
b. Una parte del grupo cubre sus ojos y es guiada por compañeros/

as con señales manuales.
c. Se rotan los roles.
d. Se fomenta que cada persona escuche aves, viento, pasos, 

murmullos, hojas, etc.
6. Exploración sonora especial (20 min): Detenerse cerca de una fuente 

de agua (estanque, fuente, etc.). Usar un hidrófono o simplemente 
sentarse y escuchar.Invitar a cerrar los ojos y concentrarse en los 
sonidos más lejanos o sutiles.

7. Círculo de palabras (15 min): Compartir verbalmente ¿Qué sentí al 
escuchar sin ver?, ¿Cómo cambia mi percepción del entorno cuando 
estoy en silencio?

8. Escritura consciente (15 min): Cada quien responde “Hoy descubrí 
que…”, “Quiero seguir escuchando…”, “Me comprometo a…”

9. Despedida en silencio: Regresar caminando con una actitud de 
contemplación o hacer una breve oración o canto en comunidad.

Antes

1. Seleccionar el lugar: Espacio natural o semi-natural (parque, jardín 
amplio, zona arbolada).

2. Ambientación: Música ambiental relajante al inicio, bienvenida e 
introducción a la experiencia.

3. Preguntas detonantes: Compartir algunas verbalmente: “¿Estás 
escuchando lo que estás oyendo?”, “¿Puedes escuchar el recuerdo de 
un sonido viejo?”, “¿Cómo imaginas lo que no ves?”

INDICACIONES
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4. Conversatorio. Cuidar la armonía de la creación  
es cuidar nuestra propia armonía

Objetivo Fortalecer la armonía con la creación como parte de los procesos de
construcción de paz.

2 horas

• Guía para el conversatorio,  
se sugiere revisar el material 
realizado por Dialogos por  
la Paz, sobre los conversatorios 
por la paz

• Sillas para cada asistente
• Hojas, plumas, plumones
• Cartulinas

Duración 
aproximada

Material y 
recursos 
necesarios

Destinatarios

escanea el 

QR



14

SUGERENCIAS DE ACCIONES PARROQUIALES POR AMBIENTE

Durante

5. Rito inicial. Para iniciar el conversatorio se realiza una acción que 
disponga a los asistentes, como puede ser una oración, lectura de un 
texto bíblico, un canto, pasar un video, hacer una inauguración de los 
conversatorios, etc. Se trata de realizar algo simbólico que disponga 
a la escucha.

6. Introducción. Se presenta el tema seleccionado mencionando su 
relevancia y pertinencia para el momento actual.

7. Contextualización. Se inicia con una charla en la que se enmarque la 
realidad en la que nos encontramos, se sugiere que la charla no sea 
más de media hora.  Para este conversatorio se sugiere el tema  “La 
crisis socioambiental que daña la relación con la creación y con los 
hermanos.” Texto de apoyo: Laudato Sí Núm. 139

8. Conversación por grupos. Los participantes se dividen en grupos 
no mayores a 20 personas, el número ideal son 12. Se designa un 
moderador y un relator que registran las conclusiones por escrito. Se 
inicia el diálogo sobre las preguntas establecidas a manera de lluvia 
de ideas, tratando de profundizar el tema con la respuesta de la otra 
persona y así, hasta llegar a conclusiones o propuestas emanadas del 
grupo. Al final del diálogo conviene elaborar una síntesis para llevarla 
al plenario. Se responden las siguientes preguntas: 

a. ¿Por qué hemos descuidado la relación de hermandad con la 
creación? 

b. ¿Qué podemos hacer para fortalecer el cuidado del medio 
ambiente?

9. Los grupos comparten una síntesis de lo platicado y al final se 
comparten resonancias de lo escuchado. 

Antes

1. Buscar un lugar adecuado. con sillas suficientes para todas las 
personas.

2. Formalizar las invitaciones correspondientes.
3. Contar con personas que moderen la participación en los grupos.
4. La elaboración de minutas será de gran relevancia para documentar 

los procesos de diálogo y representarán la memoria de estos 
espacios y la delimitación de los acuerdos.

INDICACIONES
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10. Compromisos personales y comunitarios. Invitar a cada participante 
a escribir un compromiso ecológico concreto, personal o familiar, por 
ejemplo: “Reducir el uso de plástico”, “Sembrar una planta y cuidarla”, 
“Orar cada semana por la creación”. Recoger los compromisos en una 
“Caja de la armonía”.

11. Entrega de un recurso para el hogar por ejemplo dar a cada 
participante un recordatorio espiritual-ecológico como una tarjeta 
con una cita bíblica y ecológica (ej. Laudato Si’ 225), o bien una guía 
simple con “10 gestos para cuidar la armonía con la creación” o una 
planta pequeña o semilla para llevar y cuidar en casa.

12. Red de acción o grupo de seguimiento. Invitar a formar un grupo 
ecológico parroquial o red verde (si aún no existe) así como compartir 
contactos (grupo de WhatsApp, lista de correo) y animar a que cada 
quien sea “misionero ecológico” en su familia, colonia o escuela.

Después
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5. Huerto parroquial – Sembrando vida, sembrando fe

Objetivo
Crear un huerto parroquial comunitario como espacio de encuentro, 
formación, espiritualidad ecológica y acción concreta de cuidado de la 
creación.

Inicial: 1 jornada de 4–6 
horas (instalación del 
huerto)
Continuo: Seguimiento 
semanal o mensual 
para mantenimiento, 
formación y cosecha

• Herramientas básicas: palas, rastrillos, manguera, guantes
• Semillas o plantones (hortalizas, aromáticas, flores nativas)
• Tierra abonada o compost
• Recipientes reciclados (neumáticos, botellas, cajones, etc.)
• Carteles o pizarras
• Biblia y textos de Laudato Si’
• Agua y refrigerio para voluntarios

Duración 
aproximada

Material y 
recursos 
necesarios

Destinatarios

• Grupos juveniles, Pastoral 
social, catequesis, liturgia, 
adultos mayores, vecinos y 
familias del entorno

1. Oración de discernimiento: Motivar al consejo pastoral sobre el 
sentido ecológico y espiritual del proyecto.

2. Formación básica: Breve taller sobre huertos urbanos y la 
espiritualidad ecológica (Laudato Si’, Génesis 2, etc.).

3. Elección del espacio parroquial: Identificar un lugar soleado, 
accesible y seguro dentro o cerca de la parroquia.

4. Convocatoria comunitaria: Invitar a voluntarios, jóvenes, familias y 
adultos mayores.

5. Planificación del diseño del huerto: Decidir qué cultivar, cómo 
organizarlo (en tierra, vertical, en macetas, etc.).

INDICACIONES

Antes



17

2025MEGAMISIÓN CDMX

6. Oración inicial por la tierra y los sembradores.
7. Preparación del terreno: Limpieza, nivelación, delimitación de 

espacios.
8. Construcción del huerto: Colocación de macetas, surcos, compost, 

instalación de sistemas de riego simple.
9. Siembra comunitaria: Cada grupo siembra algo simbólico.
10. Lectura bíblica y reflexión: Conectar el acto de sembrar con la 

misión cristiana (“El sembrador salió a sembrar” – Mt 13).
11. Registro fotográfico y cartel del huerto

Durante

12. Rondas de cuidado: Crear un calendario rotativo entre grupos 
pastorales.

13. Talleres continuos: Compostaje, reciclaje, cocina con cosecha, 
plantas medicinales, etc.

14. Celebración de la cosecha: Eucaristía y compartir comunitario de los 
frutos.

15. Visitas formativas: Catequistas, niños de primera comunión, 
confirmación, etc.

16. Uso social: Donación de alimentos a familias vulnerables o cocina 
comunitaria.

Después
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6. Cuidemos el agua, fuente de vida

Objetivo

Realizar una jornada misionera de limpieza, sensibilización y oración en 
torno a un manto acuífero (río, quebrada, laguna, etc.), promoviendo la 
conversión ecológica integral y el cuidado de un recurso vital y sagrado: 
el agua.

1 jornada completa 
(4–6 horas)
Opcional: repetirla 
trimestralmente como 
actividad regular

• Material y recursos necesarios
• Guantes, palas, bolsas resistentes
• Botiquín básico
• Ropa adecuada, botas de hule
• Contenedores para reciclaje (plástico, vidrio, metal)
• Pancartas con frases ecológicas y bíblicas
• Biblia, oración por la creación, megáfono
• Agua potable y refrigerios para los voluntarios

Duración 
aproximada

Material y 
recursos 
necesarios

Destinatarios

• Jóvenes y agentes de 
pastoral

• Familias parroquiales
• Vecinos del área cercana al 

cuerpo de agua
• Escuelas o comunidades 

educativas cercanas
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Durante

Después

6. Inicio con oración y lectura bíblica: Ej. Juan 4 (Jesús y la samaritana), 
Apocalipsis 22 (“el río de agua viva”), Génesis 1. Intenciones por la 
creación, los pobres y quienes carecen de agua.

7. Limpieza del entorno: Recolección de basura, clasificación por tipo.
8. Sensibilización en el lugar: Diálogo con vecinos, entrega de folletos 

informativos con mensaje cristiano-ecológico.
9. Carteles o señalización: Colocar frases en el área como “El agua es 

vida, cuídala”, “Dios nos regaló este río, no lo destruyamos”.
10. Oración comunitaria de cierre: En círculo, bendición del manto 

acuífero y envío misionero

11. Registro y publicación: Compartir fotos, videos y reflexiones en redes 
y medios parroquiales.

12. Evaluación participativa: ¿Qué se logró? ¿Qué podemos mejorar? 
¿Cómo repetirlo?

13. Creación de una “Brigada del Agua” parroquial: Grupo que haga 
seguimiento, coordine futuras acciones, y promueva el cuidado del 
agua en el día a día.

14. Educación continua: Incorporar temas de cuidado del agua en 
catequesis, talleres para jóvenes, grupos de formación.

Antes

1. Identificación del manto acuífero: Coordinar con autoridades locales 
o ambientales para ubicar un sitio afectado por la contaminación.

2. Permisos y alianzas: Solicitar permisos si es necesario e invitar a 
grupos ambientalistas o municipales a colaborar.

3. Formación previa: Breve charla o taller parroquial sobre la 
importancia del agua en la fe, la vida humana y el medio ambiente, así 
como de la separación de residuos.

4. Convocatoria comunitaria: Anunciar en misas, grupos parroquiales, 
redes sociales.

5. Preparación logística: Dividir equipos (recolección, separación, 
primeros auxilios, animación espiritual, fotografía).

INDICACIONES
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7. Reverdece tu ciudad – Siembra esperanza

Objetivo

Realizar una jornada misionera de reforestación en zonas urbanas 
afectadas por la contaminación, el calor extremo o el abandono, 
integrando oración, acción comunitaria y sensibilización ecológica con 
evangelización católica.

1 jornada
 (4–6 horas)
Con seguimiento 
mensual o bimestral 
para mantenimiento

• Plantones de árboles nativos o frutales (adecuados para clima urbano)
• Palas, picos, tierra abonada, regaderas o cubetas
• Carteles o placas con frases bíblicas
• Biblia, Laudato Si’, megáfono o altavoz
• Chalecos o camisetas identificativas (opcional)

Duración 
aproximada

Material y 
recursos 
necesarios

Destinatarios

• Jóvenes parroquiales, 
grupos scouts, catequistas, 
familias y agentes de 
pastoral, escuelas cercanas 
y vecinos
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Durante

Después

6. Oración inicial y bendición de los árboles: Lectura de Génesis 2, 
Salmo 104, Laudato Si’ 211–213 y breve meditación: “Sembrar un árbol, 
sembrar el Reino”

7. Siembra comunitaria: Cada voluntario o grupo planta uno o varios 
árboles, escribiendo su nombre en una etiqueta o cartel junto al 
árbol.

8. Animación con cantos o frases motivadoras: Mostrar pancartas con 
mensajes como: “Cuidar la creación es amar a Dios”, “Un árbol por la 
vida”, “Todo está conectado”

9. Diálogo con vecinos: Explicar el sentido cristiano y ecológico de la 
actividad; invitarlos a cuidar los árboles.

10. Oración de envío: Oración final en círculo con bendición y 
compromiso.

11. Calendario de mantenimiento: Asignar a grupos parroquiales turnos 
para regar y cuidar los árboles.

12. Cartel o mural en la parroquia: “Bosque de la Esperanza” con fotos, 
ubicación y nombre de los árboles plantados.

13. Visitas formativas: Llevar a niños de catequesis o grupos juveniles a 
conocer el lugar y reflexionar.

14. Replicar en otras zonas: Ampliar la iniciativa a otras calles, escuelas 
o espacios públicos.

Antes

1. Elección del lugar: Identificar una zona urbana deforestada, con 
poco verde o deteriorada (parques, plazas, orillas de avenidas, patios 
escolares).

2. Coordinación con autoridades locales: Solicitar permiso si es 
necesario y buscar colaboración técnica o donación de árboles.

3. Taller previo en la parroquia: Tema: “La creación gime con dolores de 
parto” (Rm 8,22) con una reflexión sobre la importancia de los árboles 
y el cambio climático

4. Convocatoria comunitaria: En misas, redes sociales, grupos de 
WhatsApp parroquiales.

5. Distribución de roles: Equipos de siembra, animación espiritual, 
registro fotográfico, primeros auxilios.

INDICACIONES
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8. Canales limpios, corazones abiertos

Objetivo

Llevar a cabo una jornada comunitaria de desazolve y limpieza de 
acueductos y caídas pluviales, con una dimensión evangelizadora que 
resalte el cuidado del agua como recurso vital, expresión de justicia 
social y compromiso cristiano con la casa común.

1 jornada
 (4–6 horas)
Ideal realizarla antes o 
durante la temporada 
de lluvias

• Palas, azadones, picos, varillas
• Guantes gruesos, botas de hule, cubrebocas
• Bolsas resistentes o costales y contenedores de basura
• Linternas (si hay zonas oscuras)
• Chalecos reflectantes (seguridad vial)
• Megáfono, Biblia, oraciones
• Agua potable, botiquín, refrigerio para voluntarios

Duración 
aproximada

Material y 
recursos 
necesarios

Destinatarios

• Grupos juveniles, pastoral 
social, voluntarios de la 
parroquia

• Vecinos de las zonas 
afectadas

• Escuelas o centros 
comunitarios cercanos
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Durante

Después

6. Oración inicial y envío misionero: Breve liturgia de la Palabra en el 
punto de encuentro. Lectura de un salmo (Sal 65 o 104) y bendición de 
manos y herramientas.

7. Limpieza y desazolve: Retiro de basura, lodo, piedras y maleza en 
canales, alcantarillas o entradas de agua, se recomienda realizar una 
separación de residuos para su correcto desecho o reciclaje.

8. Evangelización comunitaria: Diálogo con vecinos para explicar el 
sentido cristiano del cuidado del agua y del entorno así como reparto 
de folletos breves con mensajes ecológicos y bíblicos.

9. Documentación visual y testimonios: Tomar fotos para la memoria 
parroquial y redes sociales, se recomienda registrar testimonios de 
participantes sobre lo que significa esta acción desde la fe.

10. Oración de cierre y agradecimiento: Oración por la vida, la lluvia, las 
familias vulnerables y el equilibrio de la creación. Entrega simbólica 
de una “gota” (papel, madera, etc.) como compromiso con el cuidado 
del agua.

11. Evaluación comunitaria: Reunión breve para revisar resultados y 
aprendizajes. Registrar puntos críticos para seguimiento.

12. Monitoreo ciudadano: Formar un “grupo de guardianes del agua” en 
la parroquia que supervise periódicamente los canales.

13 Campañas preventivas: Continuar educando sobre no tirar basura 
en la vía pública ni en caídas pluviales e incorporar estos temas en 
catequesis, confirmación, grupos juveniles, etc.

Antes

1. Diagnóstico comunitario: Identificar los puntos de riesgo o colapso 
(taponamientos, acumulación de desechos en drenajes pluviales, 
etc.).

2. Coordinación con autoridades locales: Solicitar apoyo técnico, 
asesoría y permisos si es necesario.

3. Formación ecológica-cristiana previa: Reflexionar en grupos 
parroquiales sobre el agua como don de Dios (Gn 2, Jn 4, Ap 22). 
Laudato Si’, núm. 30: “El acceso al agua potable es un derecho 
humano esencial”.

4. Convocatoria comunitaria: Anunciar en misas, redes sociales 
parroquiales, carteles, y motivar a familias a participar.

5. Organización de equipos de trabajo: Asignar zonas, responsables de 
seguridad, animación espiritual, registro fotográfico.

INDICACIONES
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AMBIENTE SOCIOCARITATIVA Y SALUD
Es el compromiso que tenemos en el servicio concreto a las 
personas más vulnerables y necesitadas, especialmente en lo que 
respecta a sus necesidades materiales, emocionales y de salud 
emocional, física y psicológica. Este ambiente es una expresión 
directa del amor cristiano hecho acción, inspirado por el Evangelio 
y por la Doctrina Social de la Iglesia.

Objetivo específico
Acoger con empatía a las personas en situación de vulnerabilidad y 
heridas presentes en nuestras comunidades parroquiales para dar 
testimonio de una iglesia que escucha y acompaña las distintas 
realidades como la pobreza, la marginación, la migración, y con 
necesidad en el área de la salud física, psicológica o espiritual, 
mediante acciones caritativas que nos ayuden a salir al encuentro 
del hermano reconociendo en él el rostro de la Trinidad.

 
¿Qué implica este ambiente?
Este ambiente une dos dimensiones profundamente 
interrelacionadas:

1. Sociocaritativa. Se refiere a la acción solidaria de la Iglesia 
hacia los más pobres, excluidos o marginados, implica:

• Atención a personas en situación de calle, migrantes, personas 
mayores solas, niños en riesgo, víctimas de violencia o pobreza 
extrema.

• Organización de comedores comunitarios, bancos de ropa, 
colectas solidarias.

• Promoción de la justicia social y la dignidad humana desde el 
Evangelio.
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2. Salud. Se enfoca en el acompañamiento humano y espiritual 
de personas enfermas, y también en la promoción del cuidado 
integral de la vida desde la parroquia, incluyendo:

• Atención pastoral a enfermos en hospitales y casas.
• Campañas de salud preventiva, especialmente en zonas 

marginadas.
• Asistencia emocional y espiritual a cuidadores, personal de 

salud y familias.
• Apoyo a personas con adicciones, problemas mentales o en 

duelo.
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1. Campaña de donación y entrega.

Objetivo

Recolectar y entregar ropa en buen estado y cobijas limpias a personas 
en situación de vulnerabilidad (personas en situación de calle, familias 
en pobreza extrema, migrantes, adultos mayores solos), promoviendo la 
solidaridad, la justicia social y el compromiso comunitario.

Preparación y difusión: 
1 semana
Recepción de 
donaciones: 2 a 3 
semanas
Clasificación y entrega: 
1 semana adicional

• Cajas, bolsas grandes o costales para almacenar ropa
• Etiquetas o marcadores para clasificar por tipo y talla
• Carteles, volantes y recursos digitales para difusión
• Espacio para el acopio y clasificación (salón parroquial, aula, centro 

comunitario)
• Voluntarios para la recepción, selección y distribución
• Vehículos para la entrega (si se va a repartir en zonas alejadas)
• Registro para quienes reciben (opcional, según la logística)

Duración 
aproximada

Material y 
recursos 
necesarios

Destinatarios

• Personas en situación de 
calle

• Familias en pobreza extrema
• Migrantes en tránsito
• Adultos mayores que viven 

solos
• Niños y niñas en riesgo 

(escuelas o albergues)
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Durante

Después

5. Supervisar la recepción de ropa y cobijas. Agradecer a cada donante 
y almacenar en un lugar seco y limpio

6. Clasificar el material recibido: Por tipo: ropa de adulto, de niño, 
cobijas

7. Preparar kits para entrega. Ejemplo: 1 abrigo + 1 suéter + 1 bufanda 
+ 1 cobija por persona (según lo que haya) y separar con bolsas 
rotuladas o paquetes individuales

8. Documentar la campaña. Toma fotos del proceso y lleva registro del 
material recolectado

9. Organizar la entrega: Puede hacerse de forma directa (salidas 
misioneras, visitas a casas, entrega en centros de atención), o en un 
punto fijo: comedor comunitario, parroquia, albergue

10. Acompañar con gestos pastorales y humanos: Ofrecer un momento 
de oración, un saludo afectuoso, un alimento caliente si es posible

11. Agradecer a los donantes. Publicar agradecimientos y resultados

Antes

1. Formar un equipo organizador. Responsable de difusión, de logística 
(acopio y clasificación), coordinador de entrega y de registro y 
seguimiento

2. Definir y anunciar puntos de recolección. Por ejemplo la 
parroquia, colegios, tiendas solidarias, oficinas públicas o privadas 
colaboradoras.

3. Difundir el mensaje de la campaña.
4. Pedir donaciones específicas: Ropa de invierno (abrigos, chamarras, 

suéteres, bufandas, gorros, guantes), cobijas limpias en buen estado, 
ropa para niños, adultos y personas mayores. Tratar de evitar ropa 
rota, sucia o inservible

INDICACIONES
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2. Mochilas llenas de esperanza –  
Donación de útiles escolares

Objetivo

Recolectar y entregar útiles escolares nuevos o en buen estado a niños 
y jóvenes de familias en situación de vulnerabilidad, promoviendo el 
acceso a la educación, la igualdad de oportunidades y la solidaridad 
cristiana.

Preparación y difusión: 
1 semana
Recolección de 
donativos: 2 a 3 
semanas
Clasificación y entrega: 
1 semana adicional

• Material y recursos necesarios
• Cajas o contenedores para acopio
• Listas modelo de útiles por nivel escolar
• Bolsas o mochilas para armar kits
• Carteles y material gráfico para difusión (también en redes)
• Voluntarios para clasificación y entrega
• Espacio físico para acopio y armado de kits
• Vehículos (si se requiere transporte a zonas alejadas)

Duración 
aproximada

Material y 
recursos 
necesarios

Destinatarios

• Niños y adolescentes 
de familias de escasos 
recursos

• Hijos de migrantes o 
personas en situación de 
pobreza extrema

• Estudiantes de escuelas 
rurales o marginadas

• Niños en albergues, 
casas hogar o centros 
comunitarios
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Durante

Después

5. Recibir y clasificar los útiles escolares. Separar por tipo y nivel 
escolar (preescolar, primaria, secundaria)

6. Armar kits escolares. Ejemplo para primaria armar paquetes con 
cuadernos, lápices, goma, sacapuntas, y estuche.  Usar mochilas 
donadas o bolsas resistentes

7. Documentar el proceso. Fotos, estadísticas (número de kits, 
participantes, etc.)

8. Organizar la entrega con alegría y dignidad. Puede incluir dinámicas, 
oración, merienda, bendición de mochilas

9. Realizar la entrega: En escuelas, parroquias rurales, barrios 
marginados o centros comunitarios

10. Acompañar el momento con sentido pastoral: Oración por los 
estudiantes, bendición de los kits escolares y un mensaje breve de 
motivación y esperanza

11. Agradecer a los donantes y voluntarios.
12. Publicar en redes sociales o en cartelera parroquial

Antes

1. Formar un equipo coordinador. Comunicación y difusión, logística de 
recolección y acopio, clasificación de donativos, coordinación con 
instituciones que recibirán los útiles,

2. Definir puntos de acopio y fechas. Parroquia, escuela, tiendas aliadas, 
centros comunitarios 

3. Difundir la campaña con un mensaje claro. Promocionar en misas, 
redes sociales, grupos de WhatsApp, escuelas

4. Solicitar útiles escolares nuevos o en buen estado: cuadernos, 
lápices, bolígrafos, colores, gomas, sacapuntas, mochilas, reglas, 
carpetas, tijeras, pegamento, estuches y uniformes o zapatos 
escolares (opcional)

INDICACIONES
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3. Escuchar con el corazón en contextos de fragilidad

Objetivo

Desarrollar habilidades de escucha activa, empática y compasiva en los 
agentes socio caritativos y de salud, para favorecer el acompañamiento 
integral de personas que atraviesan situaciones de sufrimiento, 
enfermedad o vulnerabilidad social.

1 hora

• Hojas y bolígrafos
• Cartulinas o rotafolios
• Sillas en círculo
• Cuaderno de notas personales
• Grabadora o celular (opcional, solo para repasar testimonios ficticios)
• Texto breve sobre el arte de escuchar en el acompañamiento (puede 

ser espiritual, profesional o testimonial)

Duración 
aproximada

Material y 
recursos 
necesarios

Destinatarios

• Agentes de pastoral de 
la salud, voluntarios en 
hospitales, albergues o 
centros de asistencia, 
personal médico o de 
enfermería sensibilizado 
con el acompañamiento 
humano, y miembros de 
grupos socio-caritativos o 
comunidades religiosas
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Durante

Después

4. Simulación o lectura de testimonio breve. Leer un relato real o 
ficticio de una persona enferma o en situación de abandono social 
(máx. 3 minutos).

5. Trabajo en parejas (escucha activa)Uno habla (relata una experiencia 
difícil real o simulada), el otro escucha sin interrumpir por 5 minutos. 
Luego, invierten roles.

a. Reglas del oyente:
• No interrumpas.
• No aconsejes.
• Mantén contacto visual (si es presencial).
• Haz silencios atentos.
• Usa gestos que comuniquen presencia.

6. Puesta en común y reflexión. ¿Qué me pasó al escuchar en silencio? 
¿Qué sentí al ser escuchado sin juicio?¿Qué gestos o palabras ayudan 
a hacer sentir acompañado al otro?

7. Compartir una palabra o frase que resuma lo vivido
8. Escribir una intención personal en el cuaderno de notas: “A partir de 

hoy me comprometo a escuchar con…”
9. Cierre simbólico: Lectura de un texto breve (puede ser del Evangelio, 

Francisco de Asís, Henri Nouwen, etc.) o bien prender una vela, 
entrega de una frase de consuelo, o bendición.

Antes

1. Ambientación del espacio: Cercano, sin ruidos externos.
2. Oración o meditación breve (opcional): Invocar la escucha interior y 

la presencia compasiva.
3. Dinámica corporal breve: Respiración consciente, cerrar los ojos y 

conectar con el corazón.
Frase inicial para motivar:
“Hoy no vengo a resolver ni a aconsejar, 
sino a escuchar con todo mi ser”.

INDICACIONES
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4. Higiene con dignidad” – Jornada de aseo para 
personas en situación de calle

Objetivo
Restituir la dignidad de personas en situación de calle a través de 
servicios gratuitos de higiene personal (baño, corte de cabello, kits de 
higiene) acompañados de atención fraterna y espiritual.

Kits de higiene personal:
• Jabón, shampoo, cepillo y pasta dental, desodorante, toalla pequeña, 

peine, rastrillos
Infraestructura:
• Acceso a baños o duchas móviles (si es posible)
• Cortadoras de cabello, sillas, espejos
• Carpas o lonas para sombra y privacidad
• Agua caliente y jabón neutro (en caso de lavado en sitio)
Otros:
• Ropa limpia y calzado (clasificada por tallas)
• Bancos o sillas para descanso
• Termos con café o bebida caliente, refrigerio
• Música suave o ambientación amigable

Duración 
aproximada

Material y 
recursos 
necesarios

Destinatarios

• Personas en situación de 
calle o sin techo

• Migrantes en tránsito
• Personas en abandono 

social

Preparación: 
2 semanas
Ejecución: 
1 jornada (4–6 horas, 
idealmente en la 
mañana o mediodía)
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Durante

Después

6. Recepción fraterna: Recibir con una sonrisa, por el nombre si es 
posible. Dar la bienvenida como a un invitado especial de Jesús.

7. Higiene y aseo: Guiar con respeto a los módulos de baño o lavado, 
entregar kits personales y ofrecer toalla limpia y tiempo suficiente.

8. Corte de cabello y arreglo personal: Peluqueros voluntarios cortan 
cabello con respeto y cuidado. Pequeño espejo para que se vean 
renovados.

9. Entrega de ropa limpia: Acompañar la elección de ropa, respetando 
gusto y talla. Entrega de calzado si hay disponible.

10. Refrigerio o comida fraterna: Ofrecer algo caliente: café, pan, sopa, 
etc. en un espacio de descanso y conversación informal.

11. Módulo pastoral (opcional): Escucha, oración, bendición individual si 
es posible y lo aceptan los hermanos en situación de calle, entrega de 
una cruz, rosario, tarjeta con mensaje o cita bíblica.

12. Evaluación con voluntarios: ¿Qué se vivió? ¿Qué te tocó el corazón? 
¿Qué se puede mejorar para la próxima jornada?

13. Registro básico (si es posible): Nombres o referencias para 
seguimiento pastoral (enfermos, interesados en sacramentos, etc.).

14. Publicación de testimonios y fotos (respetuosas): Difundir en redes 
lo vivido para sensibilizar y sumar más ayuda.

15. Acompañamiento posterior: Visitar a los beneficiarios en sus lugares 
habituales. Invitar a actividades pastorales (misa, comida, diálogo), y 
ofrecer acompañamiento espiritual o derivar a servicios sociales.

Antes

1. Formación del equipo: Reunir voluntarios (mínimo 10): logística, 
cocina, peluquería, pastoral, así como una formación breve sobre 
trato digno, respeto, escucha, contención básica.

2. Campaña de recolección: Invitar a la comunidad parroquial a donar 
como ropa en buen estado (interior nueva, camisas, pantalones), kits 
de higiene o productos de cuidado personal, servicios (peluqueros, 
médicos voluntarios)

3. Articulación externa (opcional): Contactar a la alcaldía, ONG o grupos 
que presten baños móviles o duchas portátiles y coordinar con 
centros de salud o programas sociales.

4. Logística: Elegir un lugar accesible y seguro (plaza, atrio parroquial, 
salón comunitario) y armar módulos de recepción, higiene, 
peluquería, ropa, oración, comida.

5. Oración previa al día: Realizar una misa o adoración como envío 
misionero. Pedir por los hermanos que se encontrarán.

INDICACIONES
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5. Cuna de esperanza – Donación para mujeres 
embarazadas en situación vulnerable

Objetivo

Organizar desde la parroquia una campaña solidaria de recolección 
y entrega de artículos básicos para mujeres embarazadas o madres 
recientes en situación de pobreza, exclusión o riesgo social, como signo 
concreto del compromiso cristiano con la vida, la dignidad de la mujer y 
el cuidado materno-infantil.

Para la colecta:
• Ropa de bebé (0 a 12 meses): bodies, mantas, gorros, calcetas, 

baberos
• Artículos de higiene: papel higiénico, jabón de baño, cepillos dentales, 

pasta dental, jabón de pastilla, shampoo
• Artículos para la madre: toallas sanitarias, ropa interior nueva, crema 

corporal
• Cunas portátiles, portabebés, cobijas, biberones (en buen estado)
Para la entrega:
• Cajas o canastos decorados (“Canastilla de Esperanza”)
• Tarjetas con mensajes de aliento y citas bíblicas
• Rosarios, imágenes marianas, oración por las mamás y sus bebés
• Refrigerio sencillo para compartir durante la visita
• Música suave o ambientación fraterna

Duración 
aproximada

Material y 
recursos 
necesarios

Destinatarios

• Mujeres embarazadas o con 
recién nacidos en situación 
de vulnerabilidad en casas 
hogar, albergues, casas de 
asistencia o casas de vida 
o bien migrantes, madres 
adolescentes, mujeres sin 
red familiar o con embarazo 
en crisis

Preparación 
y campaña de 
recolección: 
3 a 4 semanas
Entrega y visita 
solidaria: 
1 jornada (4–6 horas)
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Durante

Después

5. Bienvenida. Presentarse con respeto, crear un clima fraterno y 
de escucha, explicar que es una acción de fe y amor cristiano, sin 
proselitismo

6. Oración breve y bendición. Bendición de las mamás y sus bebés (en 
el vientre o ya nacidos) y ofrecer una oración o reflexión bíblica sobre 
maternidad y esperanza

7.Entrega personalizada. Dar cada canastilla con una tarjeta escrita a 
mano y un rosario o imagen, existe la posibilidad de entrega de una 
Biblia o Nuevo Testamento

8. Ofrecer un refrigerio sencillo, escuchar sin juicio, si se permite, 
dinámicas suaves o juegos para los bebés o hermanit

9. Evaluación de la jornada. Reunión con los voluntarios para compartir 
lo vivido, de ser posible, registrar testimonios o necesidades 
emergentes

10 Continuidad. Posibilidad de hacer un “apadrinamiento” pastoral 
por parte de familias de la parroquia con visitas periódicas, 
acompañamiento espiritual o donaciones continuas y oración 
comunitaria mensual por las madres y bebés asistidos

11. Comunicación. Compartir los frutos en medios parroquiales 
(respetando privacidad) e invitar a nuevas personas a sumarse en la 
siguiente edición.

Antes

1. Sensibilización en la comunidad parroquial. Presentar la campaña 
en las misas dominicales: “Cada bebé es un don, cada mamá merece 
esperanza”, es importante subrayar el compromiso cristiano con la 
defensa de la vida desde el vientre. se sugiere invitar a colaborar a 
familias, colegios, médicos católicos, movimientos provida

2. Organización de la colecta Definir los puntos de acopio (templo, 
escuelas, salones, casas de familia, difundir con afiches, volantes, 
redes sociales parroquiales, etiquetar lo recolectado por tipo y edad

3. Contacto con casa de asistencia, Identificar casa u hogar de acogida 
para mujeres embarazadas (ONG o iglesia) y acordar fecha y dinámica 
de entrega (con discreción y respeto)

4. Preparar la jornada de entrega. Clasificar y armar kits completos por 
mamá preparar mensaje personalizado y oración y organizar equipo 
misionero para la visita (máximo 6-8 personas)

INDICACIONES
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6. Visita misionera a enfermos en hospitales y 
hogares

Objetivo
Acompañar espiritual y humanamente a personas enfermas o en 
recuperación, llevándoles el consuelo del Evangelio, oración, escucha y, 
si lo desean, los sacramentos.

• Biblia, rosarios, estampas, agua bendita
• Listado organizado de enfermos (con autorización)
• Estola, óleo para unción (si va un sacerdote)
• Equipo misionero pastoral (MESAC)

Duración 
aproximada

Material y 
recursos 
necesarios

Destinatarios

• Personas enfermas en 
hospitales, clínicas, asilos o 
en sus hogares

• Adultos mayores, pacientes 
crónicos o postrados

• Familiares o cuidadores que 
necesitan consuelo

Planificación inicial: 
1 semana
Duración de la visita: 
30 a 60 minutos por 
persona/familia
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Durante

Después

6. Llegada y saludo fraterno. Presentarse con respeto, explicar que 
vienen de parte de la parroquia para acompañar y orar, si hay 
familiares, saludarlos también e integrarlos al momento

7. Escucha atenta y cercana. Preguntar cómo se siente, si quiere 
conversar, si desea oración, escuchar con empatía, sin juzgar ni 
corregir, validar sus emociones: dolor, miedo, fe, cansancio, esperanza

8. Oración o lectura bíblica. Leer un breve pasaje del Evangelio (por 
ejemplo, Jn 14,27; Mt 11,28-30; Salmo 23), orar en voz alta, con el 
consentimiento del enfermo, si lo acepta, entregar una estampa, 
rosario, imagen o cruz bendecida como signo del consuelo de Dios

9. Sacramentos (si los pide). Todo con discreción, respeto y ambiente 
de oración

a. Si va un sacerdote: ofrecer la unción de los enfermos, confesión
o comunión

b. Si va un ministro: dar la comunión si está autorizado

10. Registro pastoral. Anotar necesidades especiales: visitas 
frecuentes, acompañamiento psicológico, soledad, preparación para 
sacramentos, etc.

11. Oración comunitaria. Llevar los nombres a la oración del grupo o de 
la comunidad parroquial, celebrar una misa especial mensual por los 
enfermos visitados

12. Repetición y vínculo. De ser posible, organizar visitas periódicas 
(cada 2 semanas o mensual), fomentar la relación entre el enfermo 
y la comunidad (por ejemplo, llevarle noticias parroquiales, invitar a 
conectarse virtualmente)

Antes

1. Formación del equipo misionero. Invitar a laicos voluntarios con 
sensibilidad pastoral y don de escucha, es indispensable formarlos en 
acompañamiento espiritual, respeto por el enfermo, silencio sagrado

2. Incluir miembros de Pastoral de la Salud, ministros extraordinarios 
de la comunión, etc.

3. Organización y logística. Coordinar con los hospitales, clínicas 
o familiares (si son visitas domiciliarias) y elaborar un listado 
con dirección, nombre del enfermo, edad, situación y si desean 
sacramentos

4. Dividir equipos por zonas, con agenda clara
5. Oración de envío. Antes de salir, reunirse en la parroquia para rezar 

por los enfermos y pedir luz al Espíritu Santo

INDICACIONES
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7. Taller “Sanando el Corazón” – Duelo, ansiedad  
y salud mental

Objetivo

Brindar un espacio de contención espiritual y emocional para personas 
que atraviesan procesos de duelo, ansiedad u otras situaciones que 
afectan su salud mental, ayudándoles a encontrar consuelo, esperanza y 
comunidad desde la fe.

• Espacio silencioso, ventilado y seguro (salón parroquial o capilla)
• Sillas en círculo, ambientación cálida (vela, imagen, música suave)
• Biblia, cuadernos, hojas y bolígrafos
• Material impreso con reflexiones, salmos y oraciones
• Coordinador o facilitador con formación básica en salud mental y 

acompañamiento espiritual
• Apoyo de un psicólogo cristiano o profesional aliado (opcional)

Duración 
aproximada

Material y 
recursos 
necesarios

Destinatarios

• Personas en duelo (por 
muerte, ruptura, pérdida 
de salud, etc.), personas 
que sufren ansiedad leve o 
angustia emocional, fieles 
con estrés acumulado por 
situaciones familiares, 
laborales o sociales, 
personas con síntomas 
de depresión leve que no 
requieren internación

Nota: En caso de detectar 
síntomas graves, se derivará a 
profesionales de salud mental.

Programa de 
8 encuentros 
quincenales 
(2 meses aprox.)
Cada encuentro dura 
entre 1 hora y media a 
2 horas
Se puede repetir en 
ciclos a lo largo del año



39

2025MEGAMISIÓN CDMX

Durante

Después

Se sugiere que cada encuentro se estructura en 4 momentos:
4. Bienvenida y oración inicial: Música suave, ambientación cálida, 

oración con Salmos o Palabra de Dios.
5. Tema y dinámica del día, se sugieren los siguientes  temas:

a. “¿Qué hago con este dolor?”
b. “Ansiedad: cuando el alma no encuentra paz”
c. “La esperanza cuando todo parece perdido”
d. “Perdonar en medio del duelo”
e. “El valor de la fragilidad”
f. “Cómo cuidar mi salud mental desde la fe”

6. Espacio de expresión o silencio: Compartir en grupo (voluntario) o 
dinámicas individuales (escritura, dibujo, silencio guiado).

7. Cierre espiritual y comunitario: Oración final, encendido de velas, 
bendición, compromiso para la semana.

Se recomienda cuidar la confidencialidad, el respeto mutuo y evitar 
consejos simplistas o juicios.

8. Seguimiento personal: Contacto pastoral con los participantes que lo 
deseen (visita, llamada, oración), se sugiere tener un registro interno 
del proceso (sin violar privacidad).

9. Evaluación del ciclo: Encuesta breve de satisfacción y sugerencias y 
una reunión del equipo coordinador para ajustar los próximos ciclos.

10. Derivación si es necesario: Orientar hacia psicólogos, centros de 
salud o grupos de apoyo si el participante lo requiere.

11. Continuidad pastoral: Invitar a los participantes a seguir en otros 
espacios parroquiales (retiros, grupos, formación) y crear una red de 
apoyo fraterno con otros laicos.

Antes

1. Formación del equipo coordinador: Sacerdote, agente pastoral 
y/o voluntario con formación básica en duelo y salud mental. Si es 
posible, integrar un profesional de la salud mental cristiano como 
asesor.

2. Difusión de la actividad: Promoción en redes sociales, avisos en misa, 
hospitales, consultorios, funerarias, escuelas. Hacer énfasis en la 
confidencialidad y el carácter acogedor, no terapéutico.

3.Inscripción de participantes: Registro básico (nombre, edad, motivo 
de interés). Valoración inicial pastoral para conocer expectativas o 
necesidades especiales.

INDICACIONES
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8. Cuidar al que cuida – Red de acompañamiento  
a cuidadores

Objetivo

Brindar un espacio de contención emocional y acompañamiento 
espiritual para cuidadores (familiares, voluntarios o profesionales) 
que viven situaciones de agotamiento, estrés o sobrecarga por su rol 
de cuidado, ayudándoles a redescubrir su valor, renovar su esperanza y 
sentirse sostenidos por la fe y la comunidad.

• Biblia y textos bíblicos
• Sillas en círculo y espacio silencioso	
• Velas, imagen central, música instrumental
• Hojas, sobres, tarjetas y bolígrafos
• Cartilla con oraciones/reflexiones
• Lista para inscripción y seguimiento
• Café, té o merienda simple

Duración 
aproximada

Material y 
recursos 
necesarios

Destinatarios

• Familiares que cuidan 
enfermos, adultos 
mayores o personas con 
discapacidad.

• Cuidadores informales 
o voluntarios (vecinos, 
amigos, líderes 
comunitarios).

• Cuidadores profesionales 
(enfermeros, asistentes, 
trabajadores sociales, etc.).

• Personas que experimentan 
carga emocional por cuidar 
o acompañar a otros.

2 a 2.5 horas
(Una sola jornada, 
con posibilidad de 
seguimiento personal 
y/o comunitario)
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Durante

Después

5. Acogida y ambientación. Bienvenida con música tranquila y luz cálida.
6. Dinámica inicial: escribir una palabra que refleje cómo se sienten 

como cuidadores.
7. Oración breve de apertura.
8. Reflexión y compartir. Lectura bíblica breve (ej. Mateo 11,28: “Vengan a mí 

los que están cansados…”), se sugiere hacer una reflexión guiada:
a. El cansancio del alma
b. Dios también cuida al que cuida
c. La dignidad de tu servicio

9. Espacio abierto para compartir testimonios (si lo desean), con 
escucha respetuosa.

10. Oración sanadora y bendición personal. Meditación guiada con 
frases de descanso, compasión y amor de Dios.

11. Dinámica simbólica: se sugiere que cada uno reciba un sobre con 
una frase como: “Tú también mereces cuidado. Dios te abraza en 
tu cansancio.”, Escribir dentro del sobre: “¿Qué necesito hoy como 
cuidador/a?” 

a. Bendición personal: quien lo desee pasa y recibe una oración
breve de fortaleza.

12. Cierre fraterno Agradecimiento final y entrega de la cartilla con 
oraciones y recursos. Invitación a formar parte de la Red de 
acompañamiento a cuidadores. Compartir sencillo con café, té o algo 
para merendar.

13. Recoger impresiones, necesidades y sugerencias de los cuidadores 
participantes con una encuesta breve (oral o escrita)

14. Acompañar individualmente, detectar sobrecarga y fortalecer 
vínculos. Establecer contacto (telefónico o virtual) con cada 
cuidador entre 3 y 7 días después del encuentro. Escuchar cómo 
se ha sentido tras el espacio compartido, si ha aplicado alguna 
sugerencia o técnica abordada.

Antes

1. Organización del equipo Designar un equipo pastoral (coordinador, 
animador, apoyo logístico) tener una formación básica en 
acompañamiento espiritual, escucha y contención emocional.

2. Preparación logística. Reservar el lugar y organizar el mobiliario 
en círculo. Ambientar con música suave, imagen espiritual central 
y velas y preparar materiales impresos y artículos para la dinámica 
(sobres, hojas, cartillas).

3. Difusión y convocatoria.  Promocionar por redes sociales, grupos 
parroquiales, hospitales, farmacias, escuelas, etc. si conocen a alguno 
invitar personalmente a cuidadores ya conocidos.

4. Registro. Habilitar inscripción previa (online o en físico) para estimar 
asistentes y preparar listado para seguimiento posterior (opcional y 
confidencial).

INDICACIONES
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9. Misión en centros de rehabilitación y adicciones

Objetivo

Llevar la presencia misericordiosa de Cristo a personas en proceso de 
rehabilitación por adicciones, a través de una jornada misionera que 
integre escucha, acompañamiento, servicio solidario y anuncio del 
Evangelio de la sanación, para fortalecer la dignidad, la esperanza y la fe 
en su proceso de recuperación.

• Material y recursos necesarios
• Biblia o evangelios impresos para regalar
• Rosarios, estampas, imágenes religiosas
• Sonido básico (bocina, micrófono si es necesario)
• Materiales para dinámicas: papel, plumas, hojas, cintas
• Refrigerios o kits de higiene para compartir
• Elementos litúrgicos si se celebra Misa o Liturgia de la Palabra
• Permisos y protocolos del centro

Duración 
aproximada

Material y 
recursos 
necesarios

Destinatarios

• Personas en centros de 
rehabilitación (hombres y 
mujeres, adolescentes y 
adultos)

• Personal de los centros 
(terapeutas, trabajadores 
sociales, voluntarios)

• Agentes de pastoral de la 
salud y sociocaritativa

• Voluntarios de la comunidad 
parroquial (jóvenes, adultos, 
religiosos/as)

3 a 5 horas
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Durante

6. Acogida y presentación. Saludo fraterno y breve presentación del 
equipo misionero, se recomienda realizar una dinámica rompehielo 
o actividad musical y dar un mensaje inicial de esperanza y dignidad 
basado en el Evangelio.

7.Taller o testimonio de vida. Una persona comparte cómo la fe o el 
encuentro con Dios transformó su historia (puede ser un ex adicto 
rehabilitado, un familiar o un misionero). Se puede tener un espacio 
para preguntas, diálogo o reflexión guiada.

8.Dinámica del Árbol de las Heridas. 
a. Explicación. El árbol representa nuestras vidas. Las raíces 

pueden simbolizar nuestro pasado, el tronco nuestra historia, y las 
ramas lo que proyectamos al mundo. Hoy vamos a identificar alguna(s) 
de nuestras heridas interiores —emocionales, espirituales, familiares, 
etc.— que nos han dolido o nos impiden avanzar.

b. Instrucciones: cada persona toma una hoja de papel (en forma
de hoja/fruto), escribe una o más heridas (sin nombres, 
de forma anónima), por ejemplo  “abandono de mi padre”,
“culpa por lo que hice”, “sentirme inútil”, “una traición”, “abuso”,
etc. al terminar, cada uno pega su hoja en el árbol.

c. Opcional: Puede haber una lectura bíblica entre tanto: “Él llevó
nuestras enfermedades y cargó con nuestros dolores…” 
(Isaías 53,4)

d. Silencio o música suave: Se deja un tiempo en silencio 
mientras los participantes reflexionan o escriben.

9. Transición entre dinámica del árbol de las heridas y carta a uno 
mismo, “Ahora que has reconocido tu herida, vamos a hacer un 
ejercicio más personal. Escribe una carta a ti mismo. Escríbete como 
si fueras tu mejor amigo o como si Dios mismo te hablara con amor. 
Habla con sinceridad: di lo que sientes, lo que te duele, lo que deseas 
sanar, lo que quieres perdonarte.”

Antes

1. Coordinación con el centro de rehabilitación: Contactar a la dirección 
del centro y presentar el objetivo de la misión. Establecer reglas y 
límites de intervención según el contexto clínico.

2. Definir fecha, horarios, tipo de actividades y número de misioneros.
3. Formación y preparación del equipo misionero: Reunión previa con 

los voluntarios y agentes pastorales para dar formación básica sobre 
adicciones, salud emocional, lenguaje respetuoso y escucha activa.

4. Preparar materiales y distribuir responsabilidades.
5. Oración previa del equipo: Pedir por los destinatarios de la misión. 

Ofrecer la jornada como signo de misericordia y sanación.

INDICACIONES
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Durante

Después

10. Dinámica Carta a uno mismo. Cada persona recibe una hoja y un 
sobre. Se les da tiempo para escribir la carta que puede incluir: 
agradecimiento a sí mismo, reconciliación con su historia, peticiones 
a Dios, sueños o esperanzas, un compromiso personal. Al finalizar, 
cada quien guarda su carta en el sobre. 

Opción 1: Guardarla para sí y llevársela. 
Opción 2: Entregarla para que la parroquia se la devuelva en 

un mes (previamente acordado). 
Opción 3: Dejarla a los pies de una cruz como signo de 

entrega.
11. Oración comunitaria / Liturgia de la Palabra. Lectura del Evangelio 

con breve reflexión. se puede ración espontánea o guiada por las 
heridas, la libertad, la familia, el perdón.

12. Bendición individual o comunitaria.
13. Posibilidad de confesiones o dirección espiritual (si es permitido 

por el centro).
14. Cierre y entrega de signos. Entrega de rosarios, Biblias, kits de aseo 

o alimentos. Mensaje final de aliento. 
15. Foto grupal si se permite.
16. Invitación a seguir orando unos por otros.

17. Evaluación interna del equipo misionero. Compartir experiencias, 
dificultades, frutos. Ajustar actividades para futuras visitas.

18. Registro pastoral y discernimiento de continuidad. Se recomienda 
llevar bitácora de los centros visitados y ver posibilidad de 
acompañamiento más frecuente (mensual, trimestral).

19. Invitar a los participantes a otras actividades parroquiales si es 
viable.

20. Oración de acción de gracias. Agradecer a Dios por la jornada y 
encomendar a las personas atendidas, sus procesos y sus familias.
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AMBIENTE ACTORES LOCALES
El ambiente de actores locales incluye todos aquellos espacios y 
grupos que ya existen en la comunidad y que no necesariamente 
son religiosos, pero que son fundamentales para la vida cotidiana 
de las personas. Son espacios donde la parroquia puede tener una 
presencia evangelizadora y transformadora desde el testimonio, el 
servicio y el diálogo con organizaciones vecinales o comunitarias, 
escuelas (públicas o privadas), empresas, tianguis y mercados, 
centros culturales, deportivos o sociales, etc.

Objetivo específico
Ser un espacio seguro donde la Iglesia incide desde la parroquia, a 
través del diálogo, la colaboración y el servicio en organizaciones, 
escuelas, empresas, tianguis, etc., como parte de su acción 
misionera en el territorio, para encarnar el Evangelio en lo cotidiano, 
responder a las problemáticas locales concretas, unirse a las 
causas del bien común, y fortalecer redes de apoyo y solidaridad.

¿Qué implica este ambiente?
• Realizar un mapeo del territorio parroquial para conocer 

las necesidades de los distintos actores clave: escuelas, 
empresas, organizaciones sociales, tianguis, etc.

• Establecer lazos de cooperación y confianza con actores 
locales, desde una actitud de servicio, diálogo y apertura.

• Convertir estos espacios en lugares donde brota el Reino 
de Dios: paz, inclusión, cuidado de la creación, fraternidad.

• Encarnarse en la vida del territorio parroquial y de sus 
actores clave, llevando el Evangelio no solo con palabras, sino 
con gestos concretos de presencia, solidaridad y fraternidad.
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1. Misiona en la escuelas de tu comunidad

Objetivo

Formar una brigada estudiantil activa y participativa dentro de la escuela 
que, en colaboración con la parroquia y actores locales, promueva 
acciones concretas para mejorar la vida escolar y comunitaria, 
fomentando valores como la solidaridad, el respeto, la paz y el cuidado 
de la creación, desde una visión cristiana del bien común.

Materiales:
• Camisetas o gafetes distintivos de la brigada.
• Cartulinas, plumones, pancartas, materiales reciclados.
• Cuaderno o bitácora de la brigada.
• Hojas informativas, trípticos, carteles.
• Equipos para dinámicas o talleres (proyector, bocinas, pelotas, etc.)
Recursos humanos:
• Coordinador pastoral escolar.
• Voluntarios parroquiales.
• Profesionales invitados (psicólogos, artistas, promotores sociales).
• Aliados comunitarios (ONG, comerciantes, etc.).

Duración 
aproximada

Material y 
recursos 
necesarios

Destinatarios

• Estudiantes voluntarios de 
primaria superior (5° y 6°), 
secundaria y nivel medio 
superior.

Comunidad educativa: 
docentes, padres de familia, 
personal administrativo.

Coordinadores: pastoral 
parroquial, orientadores 
escolares, voluntarios 
adultos.

5 horas para la acción 
concreta con necesidad 
de seguimiento
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Durante

6. Bienvenida y ambientación. Oración breve o reflexión inicial con 
música (puede ser una parábola del Evangelio como la del Buen 
Samaritano o el llamado a ser sal y luz del mundo).

7. Presentación de los participantes.
8. Breve explicación del objetivo del encuentro con el objetivo de 

escucharnos y soñar juntos una acción concreta que transforme la 
escuela y comunidad, poniendo en el centro el bien común.

9. Dinámica de motivación: “Mi escuela ideal”
a. En grupos pequeños (por grado o rol), cada participante

responde: ¿Qué me gusta de mi escuela? ¿Qué me gustaría
cambiar o mejorar? ¿Qué podemos hacer juntos por los demás?

b. Escribir las respuestas en cartulinas o post-its y colocarlas en
un “Mural de Sueños”.

c. Breve plenaria donde se comparten las ideas más repetidas 
o significativas.

10. Discernimiento en grupos: “¿Qué acción necesitamos hoy?”
a. Se forman equipos mixtos (estudiantes, padres, docentes).
b. Se entregan fichas con 5 posibles ejes de acción pastoral: 

Paz y convivencia escolar; cuidado del medio ambiente,
solidaridad con quien más lo necesita; salud emocional y apoyo 
entre compañeros; fomento del estudio y ayuda escolar

c. Cada grupo analiza: ¿Qué eje responde mejor a nuestras
necesidades actuales? ¿Qué acción concreta podríamos hacer?
(simple, realizable, con participación de todos)

d. Cada grupo presenta su propuesta de acción al pleno.
11. Definición de la acción a seguir. Votación abierta o consensuada 

entre todos los presentes y elección de la acción prioritaria a 
desarrollar (por ejemplo: campaña de reciclaje, jornada por la paz, 
colecta solidaria, acompañamiento a compañeros en dificultad).

a. Se define: ¿Qué haremos?, ¿Cuándo empezamos?, 
¿Quiénes lideran?, ¿Qué apoyo necesitamos?

12. Cierre simbólico.  Se entrega una vela encendida, pulsera, o semilla a 
los representantes como símbolo del compromiso.

Antes

1. Convocatoria abierta en la escuela (con apoyo de docentes y la 
parroquia).

2. Selección y registro de estudiantes voluntarios.
3. Asignación de roles: Coordinador, comunicación, logística, 

creatividad, vinculación.
4. Planeación de primeras acciones: Diagnóstico escolar (¿qué mejorar 

o cuidar?). Calendario de actividades (ej. limpieza de patio, mural de 
paz, colecta solidaria).

5. Confección de distintivos: gafetes, camisetas, pulseras o mochilas de 
la brigada.

INDICACIONES
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Después

13. Evaluación de la actividad: ¿Qué logramos? ¿Qué aprendimos? ¿Qué 
mejoramos?

14. Revisión de la participación y del impacto.
15. Celebración de logros: Evento de agradecimiento o feria de 

resultados (con exposición, reconocimientos, convivencia).
16. Propuesta de nuevas acciones o continuidad del ciclo siguiente.
17. Publicación y socialización del trabajo: Mural escolar, boletín digital, 

presentación en misa dominical o redes parroquiales.

2. Relevo de narración de historias

Objetivo
Fomentar la escucha activa. Disponerse a la escucha porque la escucha 
es en sí misma un hecho de paz capaz de contrarrestar la violencia y 
generar espacios de reconciliación.

• Elegir un espacio tranquilo con sillas para cada uno de los 
participantes.

Duración 
aproximada

Material y 
recursos 
necesarios

Destinatarios

• Jóvenes, adultos, agentes de 
pastoral, grupos escolares, 
colectivos artísticos o 
comunitarios interesados 
en escuchar.

3 horas
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Durante

Después

2. Forma un círculo con los miembros de tu equipo. Asegúrate de que 
todos tengan una línea de visión clara con la persona que habla.

3. El juego comienza con una persona que pronuncia la frase inicial de 
una historia, cualquier cosa que se le ocurra.

4. La siguiente persona continúa la historia con una sola frase, 
siguiendo el ejemplo del orador anterior. Debería tener sentido y 
conectarse sin problemas con la oración anterior.

5. Da la vuelta al círculo con cada participante agregando una oración. 
El objetivo es construir una narrativa coherente.

6. Aquí es donde entra en juego la escucha activa. Los participantes 
deben prestar mucha atención a la historia que se desarrolla para 
garantizar que sus contribuciones encajen perfectamente.

7. Es fundamental no interrumpir ni corregir a los demás. La historia 
puede dar giros inesperados, ¡pero eso es parte de la diversión! 
Continúa hasta llegar a un punto final predeterminado o cuando la 
historia se sienta naturalmente completa.

8. Reflexionar el juego El Relevo de Narración de Historias es un 
ejercicio para perfeccionar las habilidades de escucha activa . Que 
alienta a:

9. Centrarse en los demás: Para contribuir de manera significativa, 
los participantes deben concentrarse en lo que dicen sus colegas, 
fomentando la atención.

10. Aprovechar las ideas: Al escuchar atentamente y aprovechar 
declaraciones anteriores, los miembros del equipo aprenden a 
respetar e incorporar las aportaciones de los demás de forma eficaz.

11. Adaptarse y colaborar: A medida que la historia evoluciona, los 
empleados se adaptan a giros inesperados

12. Mejorar la comunicación: Este juego destaca la importancia de 
una comunicación clara y el impacto de la escucha activa en una 
colaboración exitosa.

Antes 1. Disponer el espacio con música ambiental suave, acomodo de sillas 
en círculo.

INDICACIONES
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3. Tendedero de memorias – 
    Nuestra historia familiar y comunitaria

Objetivo

Reconstruir la historia colectiva de la colonia a través de fotografías 
familiares. Fortalecer la identidad, los valores comunitarios y el 
sentido de pertenencia. Estimular la participación activa y el diálogo 
intergeneracional entre vecinos.

• Cuerdas o mecates (para colgar las fotos, mínimo 10 metros por cada 
sección)

• Pinzas de madera (50 a 100 unidades)
• Cartulinas o papeles de colores  

(para fichas informativas de cada foto)
• Marcadores, bolígrafos, lápices
• Hojas blancas y carpetas para registro
• Mesas y sillas para recepción y escritura
• Bocina y micrófono (si hay espacio amplio o música)
• Cámara o celular para documentar (foto/video)
• Carteles informativos o señalética

Duración 
aproximada

Material y 
recursos 
necesarios

Destinatarios

• Vecinos de todas las 
edades (familias, personas 
mayores, jóvenes, niños). 
Escuelas, comités vecinales, 
centros culturales, 
bibliotecas, colectivos 
comunitarios

3 horas
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Durante

Después

7. Recepción y bienvenida. Recibir a los participantes, entregarles 
una ficha para que escriban la historia de su foto. Ayudar a quienes 
necesiten apoyo para escribir o colocar su foto.

8. Montaje del tendedero. Colocar las fotos y fichas. Agruparlas por 
décadas, temáticas o calles si es posible.

9. Recorrido y diálogo comunitario. Invitar a todos a leer las historias. 
Mediar conversaciones entre vecinos que se reconozcan en las fotos. 
Registrar historias orales si hay voluntarios.

10. Micrófono abierto o conversatorio. Espacio para que algunos 
vecinos compartan su historia, anécdota o testimonio. Música local o 
participación artística (opcional).

11. Cierre simbólico. Agradecimientos, palabras de cierre. Foto grupal o 
mensaje colectivo escrito en una manta o mural.

12. Documentación del evento. Digitalizar las fotos y fichas con 
autorización de los participantes. Crear un álbum físico o virtual 
(“Archivo Comunitario de la Colonia”).

13. Exposición itinerante. Llevar el tendedero a escuelas, centros de 
salud, espacios públicos.

14. Proponer nuevas actividades: caminatas históricas, libro colectivo, 
cápsulas en video, segunda edición del tendedero.

Antes

1. Formar el equipo organizador: 4 a 6 personas voluntarias (vecinos, 
líderes, docentes, etc.).

2. Definir lugar y fecha del evento (plaza, centro comunitario, parque).
3. Diseñar la convocatoria: A través de redes sociales, carteles en 

tiendas, escuelas, transporte, volanteo y visitas a casas
4. Invitar a la comunidad a participar trayendo una foto familiar 

impresa con una pequeña historia o anécdota.
5. Preparar materiales y logística: armar kits de fichas, espacio del 

tendedero, sillas, mesas.
6. Sensibilizar a actores clave (escuelas, casas de cultura, asociaciones) 

para que promuevan la participación.

INDICACIONES
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4. “Corre a casa” – Carrera comunitaria con causa

Objetivo
Reunir a la comunidad en una carrera o caminata no competitiva para 
fortalecer el sentido de pertenencia a la parroquia, promover la salud 
integral y apoyar una causa solidaria local, desde el espíritu del Evangelio 
y la vida comunitaria.

• Material y recursos necesarios
• Playeras con el lema o número de corredor (opcional)
• Gafetes o pulseras de inscripción
• Agua, frutas o refrigerio
• Kit de primeros auxilios
• Audio (bocina portátil, micrófono, música)
• Señalización de ruta (conos, cintas, carteles)
• Puntos de hidratación
• Voluntarios (logística, salud, animación, seguridad)
• Fotografías o videos para redes sociales
• Permiso de la alcaldía si es en vía pública
• Carteles con frases motivadoras del Evangelio en la ruta

Duración 
aproximada

Material y 
recursos 
necesarios

Destinatarios

• Familias, niños, jóvenes, 
adultos mayores (con rutas 
adaptadas)

• Clubes deportivos
• Escuelas, empresas, grupos 

parroquiales

2 a 3 horas
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Durante

Después

6. Recepción y bienvenida (30 min antes): Entrega de números o 
gafetes, realizar un calentamiento dirigido por un instructor local.

7. Se sugiere realizar un mensaje breve del párroco
8. Salida por grupos según categoría (familias, adultos, personas 

mayores). como motivación a los corredores en la ruta, se sugieren 
frases como: “Dios te espera con los brazos abiertos”, “Tu comunidad 
es tu casa”, “Regresa, siempre hay lugar para ti”

9. Durante la ruta, es importante considerar estación de hidratación y 
aplausos así como música motivacional o cantos

10. Meta en la parroquia con alfombra simbólica o arcos con el lema y el 
Recibimiento con música, aplausos, y frase final: “¡Bienvenido a casa!”

11. Para la recuperación de la carrera, y minimizar el riesgo de 
descompensación se puede entregar  fruta o refrigerio sencillo

12. Reconocimiento a participantes especiales (niños, mayores, 
familias, etc.)

13. Oración final o canto de acción de gracias y breve testimonio de uno 
o dos participantes.

14. Invitación abierta a próximas actividades en la parroquia como 
grupo de jóvenes, grupos de liturgia u otras actividades de 
voluntariado o servicio solidario.

15. Publicar fotos y agradecimientos en redes parroquiales.
16. Informar el monto recaudado y el destino de la ayuda solidaria.

Antes 1. Formar un equipo organizador: logística, difusión, inscripción, 
animación, primeros auxilios.

2. Definir: 
a. Ruta segura (ej. calle cercana, parque, ciclopista)
b. Distancias: 3 km caminata familiar, 5 km carrera simbólica

3. Contactar y sumar aliados locales: Escuelas, Empresas (patrocinio de 
agua, fruta, camisetas), Deportistas, médicos, Protección Civil

4. Lanzar la convocatoria: a través de redes sociales, carteles en 
comercios y escuelas, anuncios en misa y con altavoz.

5. Definir la causa solidaria (ej. becas para jóvenes, alimentos para 
enfermos, apoyo a migrantes, etc.)

INDICACIONES
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5. Expo-Vecinal - La parroquia somos todos

Objetivo

Fortalecer los lazos entre la parroquia y los diversos actores locales del 
barrio (escuelas, comerciantes, artistas, emprendedores, organizaciones 
civiles, etc.), a través de una feria comunitaria que muestre los talentos, 
proyectos y rostros que construyen el tejido social de la comunidad, 
mostrando que todos forman parte de esta “casa común”.

• Material y recursos necesarios
• Mesas y sillas para stands
• Carpas o lonas (si es al aire libre)
• Carteles y señalización por zona
• Bocina, micrófono, música ambiente
• Mural o cartel central con el lema: "La parroquia somos todos"
• Muro participativo o árbol de la comunidad
• Logística de limpieza y seguridad
• Decoración alegre y sencilla (globos, banderines, manteles, etc.)
• Refrigerio o zona de alimentos compartidos

Duración 
aproximada

Material y 
recursos 
necesarios

Destinatarios

• Comerciantes y 
emprendedores

• Artesanos locales
• Escuelas (públicas y 

privadas)
• Centros culturales, 

deportivos o sociales
• Organizaciones civiles y de 

servicio
• Grupos parroquiales y 

pastorales
• Familias, vecinos y público 

en general

4 a 6 horas
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Durante

8. Montaje de los stands de cada uno de los actores locales 
participantes en la expo

9. Bienvenida (inicio de la jornada). Inauguración con palabras del 
párroco o líder comunitario

10. Recorrido de stands. Cada actor local presenta su proyecto, 
producto o servicio. Los grupos parroquiales también presentan sus 
áreas (catequesis, Cáritas, liturgia, jóvenes, etc.) para una mayor 
interacción libre del público con expositores.

11. Se sugieren actividades complementarias como un escenario con 
presentaciones artísticas (bailes escolares, música, teatro, poesía, 
etc.) talleres abiertos (artesanías, cocina, pintura, etc.), o una zona 
infantil (brincolín, juegos, cuenta cuentos).

12. Muro o árbol participativo. Se sugiere esta actividad como central 
de identidad comunitaria para crear un mural o árbol con hojas 
donde cada persona escribe:“Soy parte de esta casa porque…”, “Mi 
sueño para la colonia es…” También puede incluir fotos, nombres o 
símbolos.

13. Momento espiritual opcional, es importante un espacio de oración o 
bendición general a la colonia y sus actores. Se puede cerrar con una 
oración comunitaria breve, canto o gesto simbólico como encender 
una vela, plantar una planta, compartir el pan, etc.

Antes

1. Formar un comité organizador parroquial: logística, difusión, 
programación artística, montaje, bienvenida, evaluación.

2. Invitar a los actores locales clave, entregando una carta oficial de la 
parroquia (firmada por el párroco), explicando la intención de la expo.

3. Definir espacios en el atrio, patio o calle adyacente (con permiso de 
la alcaldía si es necesario).

4. Lanzar la convocatoria en misas, redes sociales, carteles, escuelas, 
mercados, etc.

5. Confirmar participaciones y asignar espacios.
6. Diseñar actividades paralelas como talleres o presentaciones 

culturales, música en vivo, cuenta cuentos o actividades infantiles, 
mural participativo

7. Organizar el equipo de hospitalidad y ambientación.

INDICACIONES

Después

14. Agradecimientos personalizados a todos los actores locales.
15. Publicación de fotos y testimonios en redes parroquiales.
16. Evaluación interna del equipo organizador.
17. Crear una red o directorio de contacto de los participantes para 

futuras colaboraciones.
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6. Red de oficios solidarios: Manos a la obra de Dios

Objetivo

Realizar una jornada comunitaria en la que artesanos y trabajadores 
locales ofrezcan servicios gratuitos o a costo simbólico a personas en 
situación vulnerable del territorio parroquial, promoviendo la solidaridad 
y la presencia activa de la parroquia como espacio de apoyo y fraternidad, 
con posibilidad de consolidar la red para acciones futuras.

• Listado y contacto previo de los oficios participantes
• Espacios habilitados para la atención (parroquia, salón vecinal, patios, 

domicilios, etc.)
• Material de difusión (carteles, volantes, anuncios en redes)
• Formularios para registro de beneficiarios y servicios realizados
• Herramientas e insumos básicos proporcionados por los artesanos o 

donados
• Credenciales o distintivos para miembros de la red
Material para señalización y organización del espacio (cintas, 

señalética, mesas)

Duración 
aproximada

Material y 
recursos 
necesarios

Destinatarios

• Personas y familias 
vulnerables o con 
limitaciones económicas

• Artesanos y trabajadores 
locales (plomeros, 
carpinteros, costureras, 
electricistas, mecánicos, 
etc.)

• Voluntarios y grupos 
parroquiales de servicio

• Organizaciones 
comunitarias y vecinales

Jornada intensiva de 
6 horas (por ejemplo, 
de 9:00 am a 3:00 
pm), con seguimiento 
posterior para 
consolidar la red.
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Durante

7. Recepción y registro de beneficiarios, priorizando casos urgentes o 
de mayor necesidad.

8. Asignación y realización de servicios por oficio: reparaciones, 
arreglos, confección, asesorías, etc.

9. Acompañamiento pastoral: presencia de agentes parroquiales para 
diálogo, oración o escucha.

10. Registro detallado de los servicios prestados y testimonios breves 
de beneficiarios y oficios.

11. Pausa para compartir un refrigerio comunitario, favoreciendo el 
encuentro y la fraternidad.

12. Cierre con una breve celebración o acto de agradecimiento para 
todos los participantes.

Antes

1. Convocar y reunir a los oficios interesados para explicar la dinámica 
y compromisos.

2. Identificar y registrar a las personas o familias beneficiarias a través 
de Cáritas, grupos sociales o líderes vecinales.

3. Organizar y adecuar espacios para atención simultánea o por turnos.
4. Difundir la jornada en la colonia con antelación para que la 

comunidad conozca la oportunidad.
5. Preparar materiales y formularios para registro y seguimiento.
6.Coordinar roles y logística con voluntarios y equipos parroquiales.

INDICACIONES

Después

13. Evaluar la jornada con todos los participantes para identificar 
aprendizajes y mejoras.

14. Registrar y difundir resultados en boletines parroquiales, redes 
sociales y espacios comunitarios.

15. Formalizar la red convocando a reuniones periódicas para coordinar 
futuras jornadas o servicios continuos.

16.Capacitar y formar a los miembros de la red en aspectos éticos, 
derechos humanos y valores cristianos.

17.Buscar apoyos y recursos para fortalecer la red y ampliar su impacto.
18. Promover la red como referente de solidaridad y presencia pastoral 

en el territorio parroquial.
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7. Galería urbana: "Rostros del Reino"

Objetivo
Visibilizar la dignidad, diversidad y valores del barrio a través del arte, 
promoviendo la identidad comunitaria y el mensaje del Evangelio en 
espacios públicos vinculados a la parroquia.

• Cámaras fotográficas o celulares para fotos de alta calidad
• Material para impresión en lonas, carteles o cuadros (digital o físico)
• Espacio público o dentro del recinto parroquial (muros, pasillos, atrio)
• Soportes para colgar o exhibir (cuerdas, ganchos, caballetes)
• Carteles informativos sobre la actividad y el lema
• Folletos o tarjetas con mensajes del Evangelio
• Equipo de audio (opcional, para inauguración)
• Material para montaje y seguridad  

(cinta adhesiva, tijeras, pinzas, etc.)

Duración 
aproximada

Material y 
recursos 
necesarios

Destinatarios

• Vecinos y actores locales 
(comerciantes, maestros, 
jóvenes, adultos mayores)

• Artistas, fotógrafos y 
diseñadores locales

• Grupos parroquiales y 
pastorales

• Público general del territorio 
parroquial

Actividad piloto de 1 
día para inauguración 
y montaje; exhibición 
durante 2-4 semanas 
en espacio público/
parroquial.
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Durante

8. Montaje de la galería en el espacio elegido, asegurando buena 
visibilidad y cuidado de las piezas.

9. Inauguración oficial con palabras del párroco o líder comunitario
10. Recorrido guiado para visitantes, explicando cada obra y la historia 

de las personas retratadas.
11. Espacio de diálogo y reflexión sobre la importancia de la dignidad 

humana, la comunidad y el Evangelio en la vida diaria.
12. Registro audiovisual o fotográfico del evento para compartir en 

redes y memoria parroquial.

Antes

1. Formar un comité artístico y pastoral para planear la actividad y 
logística.

2. Seleccionar actores de la colonia que serán retratados, buscando 
diversidad (edades, oficios, historias).

3. Realizar sesiones fotográficas con cada persona participante, 
buscando captar su esencia y expresión auténtica.

4. Recopilar frases o testimonios que expresen valores, sueños o 
mensajes de fe de los retratados.

5. Diseñar las piezas gráficas combinando fotografía y texto, con una 
estética clara y respetuosa.

6. Gestionar permisos para exhibición en muros públicos o espacios 
dentro de la parroquia.

7. Invitar a la comunidad a la inauguración a través de redes sociales, 
boletines y anuncios en misa.

INDICACIONES

Después

13.Mantener la exhibición durante varias semanas para mayor alcance.
14. Realizar actividades paralelas: talleres de fotografía, arte 

comunitario o testimonios orales.
15. Publicar una galería digital en redes sociales o sitio web parroquial.
16. Agradecer públicamente a los participantes y colaboradores.
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8. Bendición de trabajo y esfuerzo

Objetivo

Visitar y bendecir los locales comerciales, talleres, oficinas, mercados 
y espacios comunitarios del barrio para fortalecer el sentido de 
comunidad, ofrecer apoyo espiritual y promover la presencia misionera 
de la parroquia en la vida cotidiana.

• Material y recursos necesarios
• Agua bendita y aspersorio
• Crucifijo y Biblia
• Oraciones y ritual de bendición adaptado
• Material de comunicación para invitar a los locales  

(volantes, carteles)
• Camisetas o identificaciones de la parroquia para los agentes 

pastorales
• Pequeños detalles o recuerdos  

(opcional, como estampitas o medallas)

Duración 
aproximada

Material y 
recursos 
necesarios

Destinatarios

• Propietarios y trabajadores 
de locales comerciales, 
talleres, mercados, y otros 
espacios del barrio

• Vecinos y clientes 
habituales

• Grupos parroquiales y 
pastoral social interesados 
en acompañar la acción

2 horas 
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Durante

5. Llegada cordial al local, presentación y explicación breve del sentido 
de la visita.

6. Oración de bendición por el local, sus trabajadores, clientes y la 
colonia, invocando protección y prosperidad espiritual.

7. Aspersión con agua bendita y colocación de símbolos religiosos (si es 
posible y con consentimiento).

8. Entrega de un pequeño recuerdo o folleto con palabras de aliento y 
datos de la parroquia.

9. Registro fotográfico o escrito para dar seguimiento y memoria 
pastoral.

Antes

1. Elaborar un listado y mapa de los locales a visitar, priorizando 
aquellos con mayor impacto o interés.

2. Convocar y preparar al equipo pastoral que realizará las bendiciones, 
explicando el sentido y el protocolo.

3. Contactar previamente a los dueños o encargados para invitarles a la 
bendición y coordinar horarios.

4. Preparar el material litúrgico y de comunicación para la jornada.

INDICACIONES

Después

10. Agradecer a los locales visitados mediante un mensaje o llamada 
posterior.

11. Invitar a los locales a participar en actividades parroquiales, como 
ferias, misas especiales o grupos de apoyo.

12. Organizar encuentros con los dueños o empleados interesados para 
fortalecer la red parroquial en el barrio.

13. Documentar la acción en boletines, redes sociales y archivo 
parroquial.
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AMBIENTE CONSTRUCCIÓN DE PAZ
Es compromiso pastoral, social y espiritual de la Iglesia en la Ciudad 
de México para ser instrumento de reconciliación, justicia, perdón 
y sanación en medio de una sociedad marcada por la violencia, la 
división, el dolor y la exclusión.

Objetivo específico
Fortalecer la cultura de paz en las comunidades que viven violencia 
o exclusión mediante procesos formativos y de evangelización, 
espacios de diálogo comunitario y acciones de reconciliación social 
que promuevan el respeto, la justicia, el perdón, la no violencia y la 
solidaridad, como testimonio de esperanza desde parroquia, casa 
de todos.

 
¿Qué implica este ambiente?

• Fomenta la reconciliación personal, familiar y comunitaria, 
promoviendo el perdón y el encuentro entre personas y 
grupos enfrentados.

• Crea espacios de diálogo, escucha y mediación, donde se 
enfrenten conflictos de forma no violenta.

• Educa en la paz y la justicia, especialmente a niños, 
adolescentes y jóvenes.

• Impulsa una cultura del cuidado, la justicia y el respeto a la 
dignidad humana.

Se recomienda revisar los materiales realizados por Diálogo 
Nacional por la Paz para más acciones y pautas para la construcción 
de la paz en las comunidades  

escanea el 

QR
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1. Violentometro

Objetivo

Sensibilizar a la comunidad parroquial sobre las distintas formas de 
violencia en las relaciones interpersonales y familiares, utilizando el 
violentómetro como herramienta de reflexión y acción pastoral, para 
promover la cultura del perdón, la no violencia, la justicia y la sanación 
desde el Evangelio.

2 horas

Materiales didácticos:
• Impresiones del violentómetro (varias copias por grupo y para 

colocar en la parroquia)
• Versiones adaptadas del violentómetro para jóvenes, niños y adultos
• Pizarrón, hojas de rotafolio o cartelones
• Marcadores, lápices, hojas y cinta adhesiva
• Frases bíblicas impresas o proyectadas (sobre paz, dignidad y 

perdón)
Recursos humanos:
• 1 o 2 facilitadores (agentes de pastoral capacitados)
• Equipo de pastoral social o familiar
• Sacerdote o religiosa/o que pueda apoyar en la reflexión final

Duración 
aproximada

Material y 
recursos 
necesarios

• Familias de la comunidad parroquial
• Jóvenes y adolescentes (13 años en 

adelante)
• Parejas, matrimonios
• Catequistas y agentes de pastoral
• Comunidad en general
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Durante

5. Taller “¿Eso es amor o violencia?” 
6. Bienvenida y ambientación, y oración inicial.
7. Dinámica rompehielo sobre relaciones humanas.
Introducción al tema.  ¿Qué es la violencia? ¿Cómo se presenta en la 

vida cotidiana? Breve explicación del objetivo del taller.
8. Presentación del violentómetro. Explicación de sus niveles (amarillo, 

naranja, rojo) se puede hacer una entrega física del violentómetro a 
cada participante y  hacer una lectura grupal y ejemplos de la vida 
real.

9. Dinámica grupal: “Lo que no se nombra, no se sana” 
a. Dividir en grupos (jóvenes, mujeres, hombres, parejas).
b. Leer casos ficticios o reales (adaptados) 

y ubicar en el violentómetro.
c. Reflexión: ¿Cuándo y por qué se normaliza la violencia?

10. Iluminación bíblica y reflexión espiritual. Se propone la lectura del 
Evangelio (ej. Jn 8,1-11). Breve reflexión pastoral: Jesús como modelo 
de reconciliación. 

11. Tiempo de silencio y oración personal.
12. Cierre y compromiso comunitario

Antes

1. Formación del equipo coordinador.  Seleccionar y formar a los 
facilitadores, coordinar con los líderes parroquiales y el párroco.

2. Materiales y logística. Imprimir y adaptar el violentómetro. Preparar 
espacio físico (salón amplio, sillas en círculo).

3. Diseñar material visual para la campaña parroquial 
4. Promoción. Anunciar la actividad en misas, redes sociales, cartelera 

parroquial se puede invitar personalmente a grupos específicos 
(jóvenes, matrimonios, catequistas).

INDICACIONES

Después

13. Campaña “Rompe el silencio, elige la paz”  Colocación del 
violentómetro en espacios visibles de la parroquia (entrada, baños, 
salones). así como la difusión en redes sociales parroquiales: frases, 
videos breves, testimonios.

14. Se puede organización de una vigilia de oración por las víctimas de 
violencia.

15. Espacio de escucha y acompañamiento pastoral. Si es posible, 
establecer un día/horario fijo para escucha confidencial, y referir 
casos graves a redes de apoyo psicológico y legal.

16. Oración comunitaria por la sanación y la paz.
17. Incluir el tema de la no violencia en catequesis, grupos juveniles, 

homilías y convivencias.
18. Formar un “equipo de agentes de reconciliación” dentro de la 

pastoral social.
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2. Escuchar para sanar – Un acto de paz

Objetivo
Fomentar una experiencia grupal de escucha activa, segura y reflexiva a 
partir de testimonios de conflictos o vivencias dolorosas, para fortalecer 
el reconocimiento del otro, la empatía y la reconciliación comunitaria

2 horas

• Reproductor de audio (bocina o computadora).
• Fragmentos de relatos del conflicto armado (recomendados en la 

cartilla “La escucha como un hecho de paz”)
• Baraja de acciones sencillas para escuchar mejor (impresas o 

proyectadas)
• Hojas, lápices y colores
• Espacio tranquilo y cómodo
• Cartulina o rotafolios para reflexión grupal

Duración 
aproximada

Material y 
recursos 
necesarios

• Grupos parroquiales, agentes pastorales, 
jóvenes, líderes comunitarios, equipos de 
escucha o cualquier grupo interesado en 
procesos de reconciliación y construcción 
de paz.
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Durante

4. Reproducción del relato: Escuchar en silencio un audio breve del 
archivo de la Comisión de la Verdad.

5. Tiempo personal: Cada participante anota lo que sintió, pensó o le 
conmovió.

6. Diálogo en parejas o tríos: Compartir libremente lo que cada uno vivió 
durante la escucha.

7. Reflexión grupal guiada:  
Preguntas sugeridas: ¿Qué me generó este testimonio?, ¿Qué gestos 
de escucha percibí en mí o en otros?, ¿Qué retos me implica escuchar 
historias difíciles?

Antes

1. Ambientación del espacio: Crear un entorno seguro, con sillas en 
círculo, iluminación cálida y sin interrupciones.

2. Preparación corporal y mental: Guiar a los participantes con una 
dinámica de respiración y estiramiento (basada en la baraja: “Estirar, 
sacudir, despejarte”).

3. Acuerdo grupal de escucha: Establecer normas básicas: no 
interrumpir, confidencialidad, no juzgar, respetar los silencios.

INDICACIONES

Después

8. Cierre emocional: Dinámica de “palabra que me llevo” (cada quien 
dice una palabra que resume su experiencia).

9. Compromiso personal: Cada participante elige una carta de la 
baraja de acciones sencillas e identifica cómo la aplicará en su vida 
cotidiana (pareja, trabajo, comunidad).

10. Síntesis visual: Elaborar un mural grupal con dibujos, frases o 
símbolos sobre lo que significó “escuchar como acto de paz”.

11. Oración o gesto simbólico (opcional): Velas, silencio compartido o 
lectura breve que honre las memorias escuchadas.
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3. Rosario del perdón con testimonios

Objetivo

Orar comunitariamente el Santo Rosario como camino espiritual hacia 
el perdón, intercalando testimonios reales que inspiren la reconciliación 
personal, familiar y social, y den testimonio del poder sanador del amor 
de Dios.

60–75 minutos

• Rosario grande visible o imagen de María (idealmente María Reina de 
la Paz o Virgen de Guadalupe)

• Micrófono y sonido si es en espacio abierto o grande
• Velas o luces tenues para crear un ambiente de recogimiento
• Banco o atril para quien da el testimonio
• Sillas en semicírculo o en formato de asamblea

Duración 
aproximada

Material y 
recursos 
necesarios

• Feligreses de todas las edades
• Grupos parroquiales (jóvenes, adultos, 

pastoral de la salud, pastoral familiar)
• Personas heridas por experiencias de 

violencia, abandono o división
• Comunidad en general, incluyendo quienes 

buscan iniciar un camino de sanación
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Durante

4. Apertura. Bienvenida breve con introducción al sentido del Rosario 
del Perdón,.

5. Oración inicial: “Oración al Espíritu Santo” o una oración mariana con 
invocación a María: “Ruega por nosotros y enséñanos a perdonar”.

6. Rezo del Rosario (por misterios):
a. Para cada misterio, se anuncia el misterio del día 

(pueden ser Dolorosos, Luminosos o elegir cinco pasajes
sobre reconciliación).

b. Se presenta el testimonio correspondiente 
(duración 4–5 minutos).

c. Breve silencio de reflexión (30 seg).
d. Rezo del misterio: Padre Nuestro, 10 Avemarías, Gloria.

7. Entre misterios se puede cantar un estribillo suave (ej. “Madre del 
Salvador, intercede por nosotros”), o bien leer una frase bíblica o de 
los Papas sobre el perdón.

8. Cierre del Rosario realizar una oración comunitaria por la sanación 
de heridas personales y sociales y una bendición especial para 
quienes desean perdonar o ser perdonados.

9. Se puede ofrecer el sacramento de la reconciliación después para 
quien lo desee.

Antes

1. Convocar y preparar a los testimoniantes. Seleccionar 5 personas 
(una por misterio) dispuestas a compartir brevemente una 
experiencia personal de perdón o reconciliación, es importante 
acompañarlas previamente para que redacten su testimonio en no 
más de 5 minutos, con enfoque en el proceso y la acción de Dios. 
Recordar que el testimonio es para edificación, no para juicio ni 
morbo.

2. Difundir la actividad. Invitar a la comunidad con el lema: “Sanar el 
corazón, orar con María” se puede promover en redes sociales, avisos 
parroquiales y grupos de WhatsApp.

3. Preparar el espacio.  Colocar una imagen de la Virgen en un lugar 
central, decorar con velas, flores y frases de perdón.

INDICACIONES

Después

10. Se puede disponer agentes de pastoral disponibles para escuchar o 
acompañar en privado a quienes fueron tocados por los testimonios 
y promover grupos de oración o talleres de sanación.

11. Evaluación comunitaria. Breve reunión con los organizadores y 
testimoniantes para compartir cómo vivieron la experiencia. Tomar 
nota de sugerencias y frutos visibles.

12. Registro y difusión del impacto. Con consentimiento, se puede 
grabar o escribir algunos testimonios para compartirlos de manera 
anónima en redes parroquiales o boletines. 

13. Invitar a repetir la experiencia en otros espacios (capillas, decanato, 
escuelas).
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4. Jornada de servicio interreligioso por la paz

Objetivo

Promover el respeto, el encuentro y la colaboración entre creyentes 
de distintas confesiones religiosas mediante un servicio comunitario 
conjunto, como signo de unidad, reconciliación y construcción de paz en 
contextos marcados por la violencia, la desconfianza y la fragmentación 
social.

4 a 6 horas 
(una jornada 
de medio día)

• Chalecos o distintivos con mensaje común (ej. “Unidos por la paz”)
• Carteles o pancartas con frases interreligiosas de paz
• Herramientas de trabajo (según el servicio: escobas, bolsas, pintura, 

guantes, alimentos, etc.)
• Equipo de sonido para mensaje final o momento de reflexión
• Refrigerio o comida ligera para compartir
• Documentación breve para explicar el sentido de la jornada y 

protocolos de respeto interreligioso

Duración 
aproximada

Material y 
recursos 
necesarios

• Feligreses de todas las edades
• Grupos parroquiales (jóvenes, adultos, 

pastoral de la salud, pastoral familiar)
• Personas heridas por experiencias de 

violencia, abandono o división
• Comunidad en general, incluyendo quienes 

buscan iniciar un camino de sanación



70

SUGERENCIAS DE ACCIONES PARROQUIALES POR AMBIENTE

Durante

5. Bienvenida y apertura común. Reunión inicial en un punto acordado.
6. Breve mensaje de bienvenida por un representante de cada tradición 

religiosa, seguido de un momento de silencio o signo común
7. Acción de servicio conjunta. Todos los participantes colaboran en el 

servicio comunitario elegido.Promover el trabajo en equipos mixtos 
(personas de distintas creencias).

8. Momento de diálogo o reflexión. Al finalizar, realizar un círculo de 
palabras donde los participantes puedan compartir cómo vivieron la 
experiencia. Lectura de frases inspiradoras sobre la paz de diferentes 
tradiciones religiosas.

9. Convivio comunitario.  Compartir una comida ligera o refrigerio (con 
respeto a prácticas alimentarias de cada grupo) y entrega simbólica 
de un recuerdo (ej. pulsera o tarjeta con mensaje de paz).

Antes

1. Diálogo previo con líderes religiosos. Contactar y reunirse con 
representantes de otras iglesias y religiones del barrio o delegación, 
explicar el sentido de la jornada y acordar principios comunes 
(respeto, servicio, no proselitismo, enfoque comunitario).

2. Definir el servicio a realizar. Elegir juntos una acción concreta y 
necesaria (limpieza de un parque, mural comunitario, entrega de 
alimentos, reforestación, atención a personas en situación de calle, 
etc.).

3. Planificación logística. Asignar roles y responsabilidades 
(coordinadores, materiales, seguridad, primeros auxilios), es 
importante solicitar permiso a autoridades si es necesario.

4. Convocatoria comunitaria. Difundir la jornada en redes sociales, 
templos, mezquitas, sinagogas, espacios públicos y parroquias. 
Promover el mensaje: “Diferentes creencias, un mismo compromiso 
por la paz”.

INDICACIONES

Después

10. Evaluación participativa. Reunión con los líderes religiosos y algunos 
participantes para evaluar logros, desafíos y propuestas de mejora.

11. Registro y difusión. Documentar la jornada con fotos, testimonios y 
videos y difundir en redes parroquiales y medios locales como signo 
de esperanza y testimonio de unidad.

12. Continuidad. Proponer una próxima acción conjunta (por ejemplo, 
orar por la paz en sus respectivos espacios, organizar una mesa de 
diálogo o una campaña solidaria en fechas clave).

13. Síntesis pastoral. Incorporar esta experiencia en la planificación de 
la pastoral social y misionera de la parroquia.
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5. Buzón de la paz

Objetivo

Ofrecer un espacio simbólico, seguro y participativo donde los miembros 
de la comunidad puedan expresar mensajes, oraciones, compromisos 
o reflexiones en favor de la paz, identificar situaciones de violencia o 
exclusión y fortalecer los lazos comunitarios a través del diálogo y la 
escucha.

Instalación: 
1 hora
Actividad activa: 
1 a 2 semanas 
(según el entorno)

• 1 caja o buzón grande con ranura y de ser posible con candado 
(decorada con motivos de paz).

• Papel o tarjetas pequeñas (en blanco o con preguntas guía).
• Lápices, bolígrafos, colores o marcadores.
• Cartel de invitación con instrucciones.
• Mural, panel o espacio para la devolución visual.
• (Opcional) Mesa, tela decorativa, símbolo de paz (vela, cruz, paloma).

Duración 
aproximada

Material y 
recursos 
necesarios

• Comunidad, pastoral o territorio en 
general.

• Niños, adolescentes, jóvenes y adultos.
• Puede adaptarse para un público 

específico (ej. jóvenes, mujeres, parroquia, 
escuela, etc.).
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Durante

4. Participación libre. Cualquier persona puede acercarse al buzón, 
escribir y depositar su mensaje. Puede hacerse en cualquier 
momento del día si es un entorno abierto. Se proponen algunas 
preguntas guía para las tarjetas del buzón. 

a. Reflexión personal sobre la paz: 
¿Qué significa la paz  para ti?, 
¿En qué momentos o lugares te has sentido 
en paz?, ¿Qué te quita la paz?, ¿Qué personas 
te han enseñado a vivir en paz?, 
¿Qué relación necesitas sanar?

b. Identificación de situaciones de violencia o injusticia:
¿Dónde ves falta de paz en tu comunidad?, 
¿Qué tipo de violencia te duele más o has presenciado?,
¿Qué situaciones de exclusión o injusticia vives tú o
personas cercanas?, ¿Qué te gustaría que cambiara 
en tu escuela, parroquia o colonia?, ¿Has sentido 
que tu voz no es escuchada?

c. Compromiso y acción:  
¿Qué puedes hacer tú para construir la paz?, 
¿Cómo puedes ayudar a alguien que sufre violencia o
exclusión?, ¿Qué actitud puedes cambiar para vivir más en 
armonía con otros?, ¿Qué compromiso concreto 
puedes asumir esta semana por la paz?

d. Oración y esperanza: 
¿Qué oración quieres ofrecer por la paz?, ¿Qué mensaje de
esperanza quieres dejar a alguien que está sufriendo?,
 ¿Qué sueño tienes para tu comunidad?, 
¿Dónde ves a Dios actuando en medio del conflicto?

5. Acompañamiento pastoral o emocional.  Tener voluntarios 
disponibles para escuchar, acompañar o conversar con quienes lo 
necesiten.

6. Supervisión respetuosa. El equipo organiza la recolección de 
los mensajes una o dos veces por semana. Se resguarda la 
confidencialidad y se seleccionan mensajes para compartir (sin 
nombres ni datos personales).

Antes

1. Preparación del equipo organizador.  Definir responsables para 
la instalación, recolección de mensajes, lectura confidencial y 
devolución comunitaria y establecer criterios de privacidad y respeto.

2. Diseño del espacio. Elegir un lugar visible, tranquilo y accesible con 
carteles o pancartas con el título “Buzón de la Paz”.

3. Difusión. Informar a toda la comunidad sobre la actividad: duración, 
propósito y forma de participar.

INDICACIONES
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Después

7. Devolución comunitaria.  Organizar una jornada de cierre con lectura 
anónima de algunos mensajes, mural con frases destacadas, espacio 
de oración, reflexión o compromiso o la mención de acciones a 
realizar como comunidad.

8. Compromisos comunitarios.  A partir de lo expresado en el buzón, 
identificar temas clave (violencia, exclusión, soledad, reconciliación) 
y generar propuestas como charlas o talleres, grupos de 
acompañamiento, círculos de diálogo o oración, o campañas por la 
paz o la justicia.
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6. Encuentro de arteterapia comunitaria para la sanación

Objetivo

Facilitar un espacio seguro y creativo donde personas y familias 
afectadas por conflictos o violencias puedan expresar sus emociones, 
reconstruir vínculos y comenzar un proceso de sanación interior y 
comunitaria a través del arte, la escucha y la espiritualidad.

4 horas

• Hojas blancas, cartulinas, papel kraft, cartón
• Pinturas acrílicas, crayones, plumones, lápices de colores
• Pinceles, esponjas, tijeras, pegamento, revistas para collage
• Música instrumental de fondo
• Mesa para exposición de obras
• Agua, café, refrigerio ligero
• Biblia y objetos litúrgicos para la oración

Duración 
aproximada

Material y 
recursos 
necesarios

• Familias afectadas por violencia o 
conflictos (padres, madres, hijos, abuelos)

• Personas con heridas emocionales no 
resueltas (pérdidas, rupturas, abandono, 
etc.)

• Agentes de pastoral familiar, salud, 
catequistas

• Adolescentes, jóvenes y adultos de la 
comunidad
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Durante

4. Bienvenida y oración inicial  Breve ambientación con música suave, 
es recomendable hacer una oración guiada con la lectura breve: “Él 
sana a los de corazón quebrantado y venda sus heridas” (Sal 147,3)

5. Primer ejercicio de arteterapia: Pintar la herida con el tema: “¿Qué 
herida llevo dentro?” 
Cada persona plasma en una hoja su herida con colores, formas 
o símbolos. No se trata de hacer algo “bonito”, sino auténtico y 
liberador. Luego, en grupos pequeños (familias o afinidades), pueden 
compartir lo que representaron.

6. Segundo ejercicio: Collage de sanación con el tema: “¿Qué necesito 
para sanar?” Usando recortes, dibujos, frases, colores, cada persona 
crea un “mapa de sanación” o collage con sus deseos, necesidades, 
nombres, personas, acciones que le ayuden a sanar. Se invita a 
reflexionar: ¿Qué puedes hacer tú? ¿Qué necesitas pedir?

7. Exposición simbólica.  Se coloca cada trabajo en una “galería 
del corazón” sobre mesas o paredes. Espacio de contemplación 
silenciosa con música suave y frases bíblicas. Se invita a ver con 
respeto las heridas y esperanzas de los demás.

8. Oración comunitaria de sanación.  Momento de silencio, música 
suave, encendido de velas. Oración guiada por las familias, por las 
heridas, por los procesos de sanación. se puede hacer un gesto 
simbólico como entregar una piedra (peso) y recibir una semilla 
(nuevo comienzo).

9. Compromiso personal o familiar. En una pequeña hoja: “Mi 
compromiso para sanar es…” (perdonar, hablar, orar, pedir ayuda…). 
Estos compromisos pueden colgarse en un mural o llevarse a casa así 
como las obras de arte realizadas

Antes

1. Convocatoria. Invitar por redes, misas y cartelera a “personas o 
familias que necesiten sanar heridas del corazón”. Recalcar que no se 
necesita saber dibujar ni pintar. El arte es solo un medio.

2. Preparación del equipo. Al menos 2 facilitadores con nociones de 
arteterapia o expresión artística con enfoque emocional (pueden ser 
artistas, psicólogos, agentes pastorales capacitados).

3. Un ambiente tranquilo, seguro y acogedor, con materiales ya 
preparados.

INDICACIONES
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Después

10. Círculo de arteterapia mensual. Espacio mensual donde las 
personas puedan seguir expresando sus emociones a través del arte 
(dibujo, pintura, escritura, música).

11. Acompañamiento espiritual y emocional.  Ofrecer acompañamiento 
personalizado para quienes lo necesiten (puede incluir sacerdotes, 
religiosas, laicos capacitados en escucha, e incluso psicólogos 
voluntarios).

12. Talleres de sanación familiar continuos en módulos de 3–5 sesiones, 
con temas como:  Sanar desde el perdón, cómo dialogar en la familia, 
sanar heridas de infancia o abandono, espiritualidad para el trauma

13. Galería parroquial del corazón. Dejar expuestos algunos trabajos 
(con permiso) como testimonio de un proceso de sanación que 
inicia.
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7. Escuchar para sanar – Círculo restaurativo  
comunitario desde la parroquia

Objetivo

Fomentar la sanación comunitaria, el entendimiento mutuo y la 
reconciliación entre personas que han vivido situaciones de conflicto, 
tensión o violencia, mediante un círculo restaurativo, promoviendo la 
escucha activa, el perdón y la construcción conjunta de paz desde la 
experiencia del Evangelio.

 3 horas

• Espacio amplio y silencioso, con sillas en círculo
• Objeto de la palabra (puede ser una cruz, vela, piedra, tejido)
• Carteles con principios del círculo: Respeto, Escucha,  

Verdad, Reparación
• Papel y bolígrafos para reflexiones personales
• Hojas con frases bíblicas
• Velas para el cierre

Duración 
aproximada

Material y 
recursos 
necesarios

• Personas de la comunidad parroquial 
afectadas por conflictos familiares, 
violencia comunitaria o vecinal, exclusión 
o discriminación, rupturas entre grupos o 
ministerios parroquiales

•  Líderes comunitarios o agentes de 
pastoral

Nota: Pueden participar personas que 
estén en conflicto o bien aquellas 
que deseen aprender a resolverlos de 
manera restaurativa.
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Durante

3. Ambientación y oración inicial. iniciar con música suave, espacio en 
calma, es fundamental una oración de apertura: “Donde dos o más 
se reúnen en mi nombre…” (Mt 18,20), y de ser posible encender una 
vela o cirio en el centro: símbolo de la presencia de Dios en medio del 
conflicto

4. Explicación del círculo restaurativo. Breve introducción a lo que 
es un círculo restaurativo como un espacio para hablar desde la 
experiencia personal, este no es para juzgar ni acusar, sino para 
escuchar, comprender, asumir responsabilidad y construir salidas 
juntas con las siguientes reglas: hablar en turno, respetar, no 
interrumpir, confidencialidad

a. Primera ronda: ¿Qué me trae aquí? Pregunta orientadora:
“¿Qué experiencia de conflicto, dolor o incomprensión
necesito sanar?” Se pasa el objeto de la palabra. 
Cada persona habla si lo desea.

b. Segunda ronda: ¿Cómo me sentí o me siento con eso?
Se exploran las emociones vividas: miedo, rabia, tristeza, 
decepción, vergüenza, soledad, etc. La facilitación cuida 
que se mantenga un ambiente de respeto y no
confrontación.

c. Tercera ronda: ¿Qué necesito para sanar o para que
esto no se repita?  Aquí se propone identificar
necesidades, límites, peticiones de perdón, o posibles
compromisos. También se puede ofrecer una palabra de fe
que ayude a abrir el corazón.

5. Oración y gesto de cierre. Oración por la paz y la sanación de cada 
persona y relación. Se entrega una frase bíblica a cada participante 
como “semilla” para el camino.

Antes

1. Preparación del equipo facilitador Al menos 2 facilitadores 
formados en escucha, contención emocional y principios de justicia 
restaurativa. 
Conocimiento básico del modelo del círculo restaurativo, que incluye 
participación voluntaria, confidencialidad, Igualdad en la palabra, 
intención de sanar y no juzgar

2. Convocatoria.  Anunciar como una “experiencia de diálogo para 
sanar relaciones rotas”. Motivar a personas que han vivido conflictos 
a participar desde la fe, sin necesidad de ventilar detalles si no lo 
desean.

INDICACIONES
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Después

6. Círculos temáticos mensuales. Círculos sobre temas específicos: 
relaciones familiares, violencia en el barrio, conflictos entre 
ministerios, rupturas generacionales, etc.

7. Formación de facilitadores comunitarios Capacitar a laicos y agentes 
pastorales en técnicas de justicia restaurativa y círculos de paz.

8. Incorporación del círculo restaurativo en la vida parroquial. Usarlo 
como metodología para resolución de tensiones dentro de la 
parroquia. Se puede integrar en retiros, jornadas de reconciliación o 
acompañamiento a víctimas.

9. Red de escucha parroquial.  Crear un grupo de referencia al que la 
gente pueda acudir en caso de conflictos familiares o comunitarios, 
con apoyo pastoral y restaurativo.
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