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Retos para niños y niñas
ÚNETE HACIENDO LOS RETOS DIARIOS

QUE TENEMOS PARA TI



OCTUBRE
SEMANA DEL 23 AL 29

JUEVES 26

Hoy ofreceré dejar de
comer algo que me
guste por el trabajo
de los misioneros del
mundo entero.

 Escribiré una carta
desde el corazón para
alguien que ha
perdido a un ser
querido.

Me repetiré frente al
espejo 5 veces en la
mañana y la noche: “yo
soy amado(a), yo soy
valioso(a), yo soy hijo(a)
de Dios”.

24

Regaré y cuidaré las
plantas que tenga en
casa.

Rezaré el rosario con
mi familia por las
personas privadas de
su libertad.

Arreglaré mi cuarto
con alegría, lo
ofreceré por
aquellos niños que
viven en la calle.

Le platicaré la mejor
experiencia de mi día
a la Virgen María
(Usar una imagen o
estatua)

MARTES MIÉRCOLES 2523LUNES

VIERNES 27 SÁBADO 28 DOMINGO 29



Con materiales
reciclados realizaré
una obra de arte, que
regalaré a un familiar
o vecino.

Ayudaré a tender la
cama de alguien más
de mi familia.

VIERNES 3

Buscaré la cita
bíblica de Mateo 25,
35-46 y meditaré con
mi familia.

Le daré un abrazo a mi
hermano (a) y le diré
“te amo tal y como
eres”

NOVIEMBRE
SEMANA DEL 30 DE OCTUBRE AL 5 DE NOVIEMBRE

Contemplaré un
crucifijo y le daré
gracias a Jesús por
haber muerto en la
Cruz por mí.

30LUNES 31MARTES

Elegiré uno o varios
juguetes para regalar
a otros niños que los
necesiten más 
que yo.

2JUEVES

Hoy ofreceré no
jugar videojuegos por
todos los enfermos.

MIÉRCOLES 1

SÁBADO 4 DOMINGO 5



investigaré qué debe
llevar una comida
completa saludable y
lo dibujaré.

Me bañaré en 10
minutos para ahorrar
agua.

DOMINGO

 Leeré la biografía de
un niño santo e invitaré
a mi mejor amigo(a) a
que junto conmigo siga
su ejemplo.

12

NOVIEMBRE 
SEMANA DEL 6 AL 12

SÁBADO 11VIERNES 10JUEVES 9

LUNES 6 MARTES 7 MIÉRCOLES 8

Haré un dibujo sobre
las lecturas del la
Misa y se lo regalaré
a un adulto.

Rezaré a la Virgen,
colocaré junto a ella
una flor y pediré que
interceda por todos
los que participamos
en la Megamisión.

Juntaré una despensa
con mis amigos(a)
para llevarla alguien
que lo necesite. 

Haré una lista de 25
razones por las que
estoy agradecido con
Papá Dios.



LUNES 13

Asistiré a misa con
mucha  devoción
pidiendo por las
personas con una
discapacidad.

Les pediré a mis papás
que me enseñen el
botiquín de primeros
auxilios. Si no tenemos
uno en casa,
armaremos uno.

Prepararé algún
alimento para compartir
con alguien más.

Daré un donativo
para los pobres de
mis ahorros.

Ofreceré no ver el
celular ni la televisión
por las vocaciones
religiosas y
sacerdotales.

NOVIEMBRE 
SEMANA DEL 13 AL 19

DOMINGO 19SÁBADO 18VIERNES 17JUEVES 16

MARTES 14 MIÉRCOLES 15LUNES 13

Llamaré a un familiar
enfermo para platicar
con él/ella. 

Ayudaré en mi casa a
separar y sacar la
basura y le daré las
gracias a los
recolectores con una
gran sonrisa.



Escribiré una carta
desde el corazón para
agradecer a un doctor,
enfermero(a) o
terapeuta por su
servicio.

Rezaré un rosario por
las vocaciones
laicales, sacerdotales
y religiosas.

Saldré con mi familia
a recoger la basura
tirada en mi calle.

Ofreceré no comer
postre por los niños
que hoy pasarán
hambre.

NOVIEMBRE 
SEMANA DEL 20 AL 26

DOMINGO 26SÁBADO 25VIERNES 24JUEVES 23

LUNES 20 MARTES 21 MIÉRCOLES 22

Participaré en la misa
de clausura de la
Mega Misión con
devoción.

Rezaré un Padre
Nuestro, un Ave María
y un Gloria por el
Papa Francisco.

Haré un dibujo sobre
una cualidad que me
gusta de otra persona
y se lo regalaré para
mostrarle que es
valiosa.


