
Pospandemia
Era Digital
Ideologías antinatalistas
Colectivos feministas y LGTB
Pérdida de empleo
Conflictos familiares
Ansiedad, depresión y estrés
Necesidad de SER ESCUCHADOS



CENSO 1990: 89.7% católicos

BAUTIZADOS NO EVANGELIZADOS
Generaciones ensimismadas
Ver al otro como enemigo
Las conciencias de los jóvenes educadas
por las redes sociales
Comodidad de las Misas Online

            INEGI 2020: 78.6% católicos

Nuestra realidad como Iglesia



¿Crisis?
Existencial
Económica
Social
Política
Emocional
Vocacional: Matrimonios, Vida
Consagrada y Sacerdocio



Y yo... ¿qué
puedo hacer?



SEMBRAR 

LA    SEMILLA
DEL REINO



La  misión  se  realiza
de  PERSONA   a

PERSONA



Megamisión CDMX
2023



Ancianos
Pobreza y desempleo
Violencia
Salud  mental y servicios de salud
Relaciones familiares
 Falta de conciencia ecológica
Adicciones

ENCUESTAS
135 personas

¿Qué te preocupa? 
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.



Jornadas de salud  (56.6%)
Centros de escucha  (42.6%)
Dispensarios médicos (34.9%)
Recolección de pets, pilas, taparroscas
(32.8%)
Centros de acopio (despensa,  cobijas,
ropa)  (30.2%)

¿Qué te gustarí a que hubiera
en tu parroquia?

1.
2.
3.
4.

5.



"Corazones fervientes, pies en camino"



"Salgamos con los corazones
fervientes, los ojos abiertos,

los pies en camino, para
ENCENDER otros corazones"



MEGAMISIÓN CDMX 2023
22 de octubre al 23 de noviembre

La Megamisión CDMX es un proyecto evangelizador que nos une en el
amor al prójimo, la comprensión y la ayuda mutua, así como en el

cuidado de la casa común.

¡Para esta quinta edición de la Megamisión CDMX haremos acciones
que lograrán acercar a Dios a quien más lo necesita!

 



MISIÓN
Animar y enviar a los bautizados y

voluntarios, hombres y mujeres de la
Arquidiócesis Primada de México, a
llevar el rostro y el amor de Dios, a
través de acciones socio-caritativas

que dignifiquen a los más necesitados.

Que las comunidades de la
Arquidiócesis Primada de México,

en colaboración con diversas
instancias diocesanas y civiles,

vivan e impulsen el ejercicio de la
caridad con los más necesitados.

VISIÓN



OBJETIVO  
GENERAL

Concientizar una misión
evangelizadora que impulse la acción
socio-caritativa de la Arquidiócesis

Primada de México, apoyados desde
las Cáritas parroquiales y otras

instancias pastorales.



OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Mostrar el rostro misericordioso de Cristo en los ambientes de Caridad,
Salud y Ecología, potenciando la participación de los diferentes agentes de
pastoral y de la feligresía de nuestras comunidades.

Sensibilizar y concientizar sobre el ejercicio de la caridad como un estilo de
vida permanente en el caminar de todo cristiano.

Consolidar el trabajo en sinergia con las organizaciones y asociaciones que
tienen experiencia en la pastoral socio-caritativa. 

1

2

3



Los ambientes son entornos específicos de
especial preocupación social para favorecer la

Misión evangelizadora en la Arquidiócesis
Primada de México y así poder mostrar el rostro

caritativo y misericordioso de Cristo.

En esta quinta edición de la Megamisión CDMX
los ambientes son: Caridad, Salud y Ecología.

En cada uno de ellos se buscará realizar
acciones prekerigmáticas y kerigmáticas para

detonar los procesos evangelizadores.

AMBIENTES



Fortalecer la construcción de la paz en nuestras
comunidades, promoviendo la dignidad de las

personas, ante las distintas realidades como la
pobreza, la marginación y la migración, mediante
acciones caritativas para construir un ambiente

fraterno y de respeto mutuo.

CARIDAD

Responsable: Pbro. Óscar Arias Bravo 

formacion@caritasarquidiocesis.mx

555 551 4349 Ext. 26



Brindar herramientas para concientizar
acerca de la importancia de la salud
emocional, espiritual y física, como

parte integral de la dignidad y
desarrollo humano y familiar.

SALUD

Responsables: Alejandro Méndez y Lourdes Godoy

a.mendez@arquidiocesismexico.org
l.godoy@arquidiocesismexico.org



Participar en acciones que
concienticen en el cuidado y

conservación de nuestra Casa
Común.

ECOLOGÍA

Responsables: Pbro. Juan Carlos Ávila Reza y
Sagrario Lizbeth Ruíz Carta

ecologia@arquidiocesismexico.org

555 208 3200 Ext. 1300



ACCIONES POR
SEMANA



ROSARIO VIVIENTE Y VELADA
DE ADORACIÓN MISIONERA

21 DE OCTUBRE 
(O cualquier día del mes de octubre)

Organiza un Rosario Viviente y una Velada de Adoración  Misionera
en tu comunidad decanal y/o parroquial en la que juntos oraremos

a la Virgen María por las misiones y por los frutos de la
Megamisión.

DESCARGAR  EL  ANEXO EN  LA
PÁGINA  WEB  



¿Quieres una asesoría para realizar tu
VELADA DE ADORACIÓN MISIONERA?

¡Contáctanos!

55 30 4343 91
 

Apostolado CW Ministerium:
cwministerium@gmail.comm



Te esperamos en la Insigne y Nacional Basílica de
Guadalupe a las 12:00 hrs. Bajo el cobijo de la

Santísima Virgen iniciaremos este periodo
extraordinario de misión. 

¡Puedes organizar la Misa de Envío en tu parroquia!

DOMUND Y MISA DE
ENVÍO DE LA MEGAMISIÓN

22 DE OCTUBRE

DESCARGAR  EL  ANEXO EN  LA
PÁGINA  WEB  



PRIMERA SEMANA 

SALIR
22 al 28 de Octubre

Realizar un PROGRAMA DE ACTIVIDADES
MISIONERAS en torno a los ambientes de caridad,
salud y ecología, respondiendo a las siguientes
preguntas: ¿qué, cuándo, dónde, quiénes y con qué
lo vamos a hacer?

Llevar a cabo  un VISITEO invitando a participar en
las actividades parroquiales, decanales y
arquidiocesanas.



SEGUNDA SEMANA 

FORMAR
29 de octubre al 04 de noviembre

Realizar talleres, foros, cursos y capacitaciones para
aquellas personas que estén interesadas en participar en
algunos de los ambientes de la Megamisión CDMX.

Los TEMAS deben resultar atractivos, dinámicos sencillos  
e interesantes para los participantes. Puedes apoyarte en
organizaciones y asociaciones civiles que puedan
brindarte esta formación  específica. 

¡Contacta a los responsables de los  ambientes para que te
ayuden!



FORMACIÓN
ARQUIDIOCESANA
POR AMBIENTES



CARIDAD 
Conferencias magistrales

02 de noviembre - Voluntarios sin fronteras
(Conferencia sobre los migrantes)

09 de noviembre - Intergeneracionalidad
(Conferencia sobre la ancianidad)

16 de noviembre - Constructores de paz
(Conferencia sobre la violencia)

                               Facebook Live
8:00 p.m. - 9:30 p.m.

REDES  DE  LA  ARQUID IÓCES IS  PR IMADA  DE  MÉX ICO,  
MEGAMIS IÓN Y  POR  TODOS



SALUD
Conferencias magistrales

24 de octubre 
7:30 p.m. - 9:00 p.m.- "Las experiencias adversas en

la infancia: la herida invisible detrás de la
ADICCIÓN" 

31 de octubre 
7:30 p.m. - 9:00 p.m. - "Más que estar bien"

(Conferencia sobre la Salud Mental)

Facebook Live

PAE Básico: 6, 7 y 8 de noviembre
PAE Intermedio: 13, 14 y 15 de noviembre
PAE Avanzado: 21, 22 y 23 de noviembre

Curso de Primeros Auxilios
Emocionales (PAE)

3 semanas (7:00 p.m. - 8:30 p.m.): 

REDES  DE  LA  ARQUID IÓCES IS  PR IMADA  DE  MÉX ICO,  
MEGAMIS IÓN Y  POR  TODOS



4 de noviembre 2023: Reunión de presentación e
integración
24/25 noviembre 2023: Reunión de entrega de
constancias

6 al 10 y 13 al 17 de noviembre de 2023

Certificación Parroquia Red Laudato Si

Dos reuniones presenciales:

Sesiones virtuales:

ECOLOGÍA 
Conferencias magistrales

08 de noviembre - ¿Qué es la Ecología Integral?
15 de noviembre - ¿Qué es la Ecología Integral?

Facebook Live
8:00 p.m. - 9:30 p.m.

Redes de la Arquidiócesis Primada de México,
Megamisión y Por Todos



TERCERA Y CUARTA SEMANA 

ACTUAR
05 al 18 de noviembre

Realizar actividades propias de cada
ambiente, buscando que la vivencia de cada
una de ellas logre IMPACTAR
POSITIVAMENTE tanto en los nuevos
misioneros como en las personas
destinatarias de la misión.

DESCARGAR  EL  ANEXO EN  LA
PÁGINA  WEB  



KERIGMA
ARQUIDIOCESANO
06 - 10 DE NOVIEMBRE

Vía Zoom 
8:00 p.m. - 9:30 p.m.

"Él te espera con los brazos abiertos"

"Dios nos demostró su amor en que, aún
estando nosotros alejados, Cristo murió por

nosotros".
Romanos 5, 8



La Jornada Mundial de los Pobres llega por séptima vez para
apoyar el camino de nuestras comunidades. Es una cita que

la Iglesia va arraigando poco a poco en su pastoral, para
descubrir cada vez más el contenido central del Evangelio. 

El domingo anterior a la fiesta de Jesucristo, Rey del
Universo, nos reunimos en torno a su Mesa para recibir de Él,
una vez más, el don y el compromiso de vivir la pobreza y de

servir a los pobres.

VII JORNADA MUNDIAL
DE LOS POBRES

19 DE NOVIEMBRE



 En este día oramos y reflexionamos de una manera especial por aquellos que son
el fermento de la fuerza del Evangelio. Dios los ha llamado a vivir en medio de las
realidades seculares y que, encendidos por el Espíritu Cristiano, se entregan a su

tarea en el mundo para proclamar y construir el Reino de Dios: 

LOS LAICOS

DÍA DEL LAICO
25 DE NOVIEMBRE



CUARTA SEMANA 

CELEBRAR
19 al 26 de noviembre

Santa Misa de acción de gracias por los frutos
de la Megamisión en la parroquia o decanatos.
Actividades recreativas.
Salidas, convivencias y festejos.

Los misioneros deberán fomentar un ambiente
festivo y fraterno:

DESCARGAR  EL  ANEXO EN  LA
PÁGINA  WEB  



Retiros kerigmáticos.
ALPHA.
Inicio de acompañamiento personal.
Integración a la comunidad.
Encuentros matrimoniales y laicales.
FORMAR Y ACOMPAÑAR A LOS NUEVOS
DÍSCIPULOS.

Y después de la Megamisión... ¿qué sigue? 

¡La MISIÓN nunca se acaba!

SEGUIMIENTO 



EVANGELIZAR.
Iniciar o fortalecer grupos de MISIÓN
PERMANENTE.
Formación y fortalecimiento de las
comunidades.
Fomentar la fraternidad y la unidad en los
grupos parroquiales.
Concientizar sobre la identidad misionera de
todo bautizado.
Celebrar la fe.
Si Dios lo permite, suscitar CONVERSIONES.

FRUTOS DE LA
MEGAMISIÓN CDMX



Playera: $120
Cruz: $20



¡Sigue nuestras
REDES SOCIALES!

Megamisioncdmx

megamisioncdmx

www.megamisioncdmx.org

info@megamisioncdmx.org



¿Quieres que la capacitación de la
Megamisión llegue a TU PARROQUIA?

¿Tienes dudas sobre la Megamisión? 

¡Contáctanos!

55 7970 3214
55 2740 2497



Si somos lo que
debemos ser,
¡prenderemos

FUEGO al mundo
entero!

Santa Catalina de Siena



¡Llegó la hora!
¡Iglesia en salida!



CARIDAD
A B R A Z O S  D E  M I S E R I C O R D I A  

I N D I C A C I O N E S :  S A L I R  A  L A  C A L L E  C O N  U N
C A R T E L  Q U E  D I G A :  “ ¿N E C E S I T A S  U N

A B R A Z O ?  ¿H A S  T E N I D O  U N A  M A L A  S E M A N A ?
S E  D A N  A B R A Z O S  G R A T I S ” .  M I E N T R A S  S E  D A

E L  A B R A Z O  D A R  U N  M E N S A J E  D E  E S P E R A N Z A ,
P R E G U N T A R  S I  S E  E S T Á  B I E N  Y  A L  F I N A L
R E P A R T I R  U N  P A P E L I T O  C O N  U N A  C I T A

B Í B L I C A  O  U N A  P E Q U E Ñ A  C R U Z  D E  P A P E L

M A T E R I A L E S :  C A R T U L I N A ,  P L U M Ó N ,
P A P E L E S ,  L Á P I Z .



¿N E C E S I T A S  Q U E  O R E  P O R  T Í ?

I N D I C A C I O N E S :  S A L I R  A  L A  C A L L E  C O N  U N  C A R T E L
Q U E  D I G A  “ S O Y  C A T Ó L I C O ,  C R E O  E N  L A  O R A C I Ó N ,
¿N E C E S I T A S  Q U E  O R E  P O R  T Í ? ” .   A N O T A R  E N  U N A

H O J A  L A S  I N T E N C I O N E S  P O R  L A S  Q U E  Q U I E R A  O R A R ,
P R E G U N T A R  C Ó M O  E S T Á  L A  P E R S O N A ,  S I  S E  V E

P R U D E N T E  P R E G U N T A R  E L  P O R Q U É  D E  L A  O R A C I Ó N
Y  D A R  M E N S A J E  D E  E S P E R A N Z A .  R E P A R T I R  U N A  C I T A

B Í B L I C A  E N  U N  P A P E L  R E F E R E N T E  A  L A  O R A C I Ó N ,
U N A  I M A G E N  O  D I B U J O  A L U S I V O  A  L A  F E .

M A T E R I A L :  P L U M Ó N ,  C A R T U L I N A ,  H O J A S ,  P L U M A .

CARIDAD



A Y U D A  A L  M Á S  N E C E S I T A D O

I N D I C A C I O N E S :  C O N S I G U E  E N  G R U P O  D I V E R S O S
A L I M E N T O S .  P U E D E S  C O M P R A R L O S  A  L A  T I E N D A  M Á S

C E R C A N A .  A D Q U I E R E  L O  N E C E S A R I O  P A R A  R E P A R T I R L O
E N  U N A  P E Q U E Ñ A  U N A  D E S P E N S A .  E S C R I B E  U N  B R E V E

M E N S A J E  D E  E S P E R A N Z A  P O R  C A D A  D E S P E N S A  Y
B U S C A  A  A L G U I E N  Q U E  L O  N E C E S I T E  ( P U E D E S  U S A R

C I T A S  B Í B L I C A S  Q U E  R E F I E R A N  A  L A  P R O V I D E N C I A ,  E J .
M T  2 4 ,  3 4 ) .  P R E G U N T A  C Ó M O  E S T A ,  C Ó M O  S E  S I E N T E ,

S I  C R E E  E N  D I O S ,  D I L E  Q U E  D I O S  L E  M A N D A  E S T A
P E Q U E Ñ A  A Y U D A .  E S  I M P O R T A N T E  I N T E R E S A R T E  P O R  L A

P E R S O N A .

M A T E R I A L :  P A P E L ,  P L U M A ,  A L I M E N T O S  Y  U N A  B O L S A
P A R A  L A  D E S P E N S A .

CARIDAD



SALUD
C E N T R O  C A L L E J E R O  D E  E S C U C H A  

I N D I C A C I O N E S :  P O N E R  E N  L A  C A L L E  S I L L A S ,
A U N Q U E  T A M B I É N  S E  P U E D E  H A C E R  D E  P I E  O

B U S C A R  B A N C A S  P Ú B L I C A S .  B U S C A R  E N
I N T E R N E T  T I P S  D E  E S C U C H A  A C T I V A .  E N  U N A

C A R T U L I N A  C O L O C A R  U N  M E N S A J E  “ T E
E S C U C H O ,  T E  E N T I E N D O ,  T E  A Y U D O  ¡A C É R C A T E ! ”
O  “ ¿N E C E S I T A S  P L A T I C A R  C O N  A L G U I E N ?  Y O  T E

E S C U C H O ” .  I N V I T A R  A  L A S  P E R S O N A S  D E  L A
C A L L E  Y  D A R  U N  M E N S A J E  D E  E S P E R A N Z A .

M A T E R I A L E S :  C A R T U L I N A  Y  U N  P L U M Ó N .



C A R T A  P A R A  L O S  E N F E R M O S

I N D I C A C I O N E S :  E L A B O R A R  1 0  C A R T A S  A
E N F E R M O S  C O N  U N  M E N S A J E  E S P E R A N Z A D O R .

S A L I R  A  L A  C A L L E  Y  P R E G U N T A R  A  L A S
P E R S O N A S  S I  T I E N E N  U N  E N F E R M O  E N  C A S A .  S I

E S  A S Í ,  D E C I R L E  Q U E  S I  L E  P U E D E  E N T R E G A R
U N A  C A R T A .  P R E G U N T A R  D E  Q U É  E S T Á

E N F E R M O  E  I N T E R E S A R S E  P O R  L A  H I S T O R I A  D E L
E N F E R M O  Y  D E  L A  P E R S O N A  Q U E  R E C I B E  L A

C A R T A .  D A R  U N A  P E Q U E Ñ A  I M A G E N  D I B U J A D A ,
U N A  C I T A  B Í B L I C A  O  A L G O  R E F E R E N T E  P A R A

I L U M I N A R  L A  A C T I V I D A D .

M A T E R I A L E S :  H O J A S  D E  P A P E L ,  P L U M A S .

SALUD



A C T I V A C I Ó N  O  R E T O S  F Í S I C O S  
 

I N D I C A C I O N E S :  E S C O G E R  U N  L U G A R  P U B L I C O  E
I N V I T A R  A  L A  G E N T E  A  R E A L I Z A R  U N O S  M I N U T O S

D E  A C T I V A C I Ó N  F Í S I C A  O  U N  R E T O  F Í S I C O .
D E S P U É S  D A R  U N  M E N S A J E  C R I S T I A N O  R E F E R E N T E

A L  C U I D A D O  D E  L A  S A L U D  ( E J .  “ C U I D A  T U
C U E R P O  C O M O  S I  F U E R A S  A  V I V I R  S I E M P R E ,
C U I D A  T U  A L M A  C O M O  S I  F U E R A S  A  M O R I R
M A Ñ A N A ”  S A N  A G U S T Í N )    C O N T E M P L A R  L A

P O S I B I L I D A D  D E  D A R  U N  I N C E N T I V O  P O R  H A C E R
E L  R E T O  F Í S I C O .

M A T E R I A L E S :  D I S P O S I C I Ó N  F Í S I C A .

SALUD



A D O P T A  U N A  C A L L E  O  J A R D Í N

I N D I C A C I O N E S :  I D E N T I F I C A R  U N A  C A L L E
O  J A R D Í N  Q U E  N E C E S I T E  L I M P I E Z A .

C O N S E G U I R  L O S  M A T E R I A L E S
N E C E S A R I O S  P A R A  L I M P I A R L O ,  P U E D E S

P R E G U N T A R  S I  L A  P A R R O Q U I A  T E  P U E D E
P R E S T A R  A L G Ú N  M A T E R I A L .  T O M A R  U N A

F O T O  D E  U N  A N T E S  Y  U N  D E S P U É S .

M A T E R I A L E S :  B O L S A  D E  B A S U R A  Y
M A T E R I A L E S  P A R A  L I M P I A R .

ECOLOGÍA



R E C O L E C C I Ó N  D E  P E T S ,
C O L I L L A S  O  L A T A S .

I N D I C A C I O N E S :  I D E N T I F I C A R  U N  L U G A R  O
Z O N A  D O N D E  H A Y A  B A S U R A  Q U E  S E  P U E D A

R E C I C L A R .  C O N S E G U I R  B O L S A S  P A R A  L A
R E C O L E C C I Ó N  Y  C O M P R O M E T E R S E  Q U E ,

D E S P U É S  D E  L A  C A P A C I T A C I Ó N ,  L O  D E J A R Á N
E N  U N  C E N T R O  D E  R E C I C L A J E .

M A T E R I A L E S :  B O L S A S  Y  M A T E R I A L
N E C E S A R I O  P A R A  L I M P I A R .

ECOLOGÍA



R E P A R T O  D E  T I P S  E C O L Ó G I C O S

I N D I C A C I O N E S :  B U S C A R  E N  I N T E R N E T  T I P S  D E
R E C I C L A J E  O  C U I D A D O  D E L  M E D I O  A M B I E N T E .

T R A N S C R I B I R L O S  E N  D I V E R S A S  H O J A S ,  E
I N C L U I R  U N A  C I T A  D E  L A U D A T O  S I .

R E P A R T I R L O S  E N  L A S  C A L L E S  Y  D A R  E L
M E N S A J E  R E F E R E N T E  A  L A  E N C Í C L I C A .

T A M B I É N  P R E G U N T A R  S O B R E  L A  I M P O R T A N C I A
D E L  C U I D A D O  D E  L A  C A S A  C O M Ú N .

M A T E R I A L E S :  P L U M A ,  P A P E L .

ECOLOGÍA





¿Te fue fácil ponerte de acuerdo? 
¿Qué actitudes en ti favorecen y/o estropean la organización
de una iniciativa misionera? 
¿Cómo te sentiste y qué aprendiste?
¿Qué tendrías que hacer para que tu proyecto tenga
continuidad?
¿Cómo evaluarías tu proyecto a largo plazo?

RETROALIMENTACIÓN

1.
2.

3.
4.

5.



Evangelio según San Lucas

“Después de esto, el Señor eligió a otros setenta y dos discípulos y los envió de dos en dos
delante de él, a todas las ciudades y lugares a donde debía ir. Les dijo: «La cosecha es

abundante, pero los obreros son pocos. Rueguen, pues, al dueño de la cosecha que envíe
obreros a su cosecha. Vayan, pero sepan que los envío como corderos en medio de lobos. No

lleven monedero, ni bolsón, ni sandalias, ni se detengan a visitar a conocidos. Al entrar en
cualquier casa, bendíganla antes diciendo: La paz sea en esta casa. Si en ella vive un hombre

de paz, recibirá la paz que ustedes le traen; de lo contrario, la bendición volverá a ustedes. [...]
Cuando entren en una ciudad y sean bien recibidos, coman lo que les sirvan, sanen a los

enfermos y digan a su gente: El Reino de Dios ha venido a ustedes. Pero si entran en una
ciudad y no quieren recibirles, vayan a sus plazas y digan: Nos sacudimos y les dejamos hasta

el polvo de su ciudad que se ha pegado a nuestros pies. Con todo, sépanlo bien: el Reino de
Dios ha venido a ustedes”


