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1. Introduccion

En esta época de crisis ecoldgica, el MCMC esta lanzando un programa de Retiros Laudato
Si' (LS) para promover una profunda conversion ecoldgica entre los individuos y las
comunidades en respuesta al "clamor de la tierra y el clamor de los pobres".

Laudato Si' es un documento espiritual que nos invita a una relacién mas profunda con
Cristo a través del don y el clamor de la creacion. Jesus es nuestro modelo por excelencia
que oro con la creacidn, y expresoé esa clase de ternura a todo tipo de vida a la que todos
hemos sido llamados. “Jesus vivia en armonia plena con la creacion...” (LS 98).

El propésito del Retiro LS es el de guiarnos hacia una relacion mas profunda con Cristo,
quien nos invita a amarlo a través del amor a la creacién y a todos nuestros hermanosy
hermanas. Porque una conversion ecolégica es aquella que reconoce que es necesario
“dejar brotar todas las consecuencias de [nuestro] encuentro con Jesucristo en las relaciones con
el mundo que [nos] rodea...." (LS, 217)

Este programa se basa en la Sagrada Escritura, la Doctrina Social de la Iglesia, la Teologia
Ecologica y el mejor conocimiento cientifico disponible. Este programa esta en sus etapas
iniciales de desarrollo, por lo que agradecemos su colaboracion y retroalimentacion.
Somos muy conscientes de que muchos de ustedes han estado conduciendo retiros con la
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creacion mucho antes de que Laudato Si' fuera publicado. Si estd interesado en colaborar
aun mas en el desarrollo de este programa de retiros, por favor, pongase en contacto con
christina@catholicclimatemovement.global.

También puede visitar nuestra pagina web para obtener mas informacion sobre los
proximos retiros y recursos en https://catholicclimatemovement.global/es/retreats-es/.

2. Descripcion del Retiro Laudato Si'

Laudato Si' es la fuente y la base del Retiro LS. Lo hemos estructurado en torno a 3
momentos clave inspirados en las ensefianzas de la enciclica:

MOMENTO 1: ESCUCHAR LA CANCION DE LA CREACION

Comenzamos nuestro estudio de Laudato Si' escuchando primero la cancion de la Creacion
y contemplando el glorioso misterio del cosmos en el "libro de la creacion". Esto nos ayuda
a desarrollar una actitud de alabanza y gratitud hacia el Creador y un sentido de
fraternidad universal con toda la creacion.

MOMENTO 2: ESCUCHAR EL CLAMOR DE LA CREACION

Luego, escuchamos el clamor de la Creacidn. Reflexionamos sobre la crisis ecolégica y el
sufrimiento resultante para los pobres y las generaciones futuras. Dedicamos tiempo a
lamentarnos y a arrepentirnos de nuestro pecado ecoldgico personal y colectivo.

MOMENTO 3: ESCUCHAR EL LLAMADO DE LA CREACION

Finalmente escuchamos coémo la Creacién nos invita a cambiar la mente, el corazény las
acciones para cuidar de todos los que hacemos parte de nuestra casa comun. Descubrimos
qué habitos, acciones y relaciones se necesitan para responder a esta invitacion. Buscamos
formas de conservar la esperanza y la compasién a la vez que nos comprometemos a una
accion transformadora.

Cada etapa del Retiro permite que el participante experimente diferentes realidades con
Dios y con la creacion: alabanza y accion de gracias, angustia y dolor, esperanzay
compromiso. Las citas de Laudato Si' estan presentes durante todo el retiroy a
continuacion presentamos las que corresponden a cada seccion.

Ademas, los Retiros Laudato Si' del MCMC tienen otros elementos esenciales: rezar con la
creacion, ejercicios de contemplacidon y un enfoque integral.
1. Rezar con la creacion

Uno de los principales objetivos es rezar con, eny a través de la creacion. Lo ideal seria que
una gran parte del Retiro LS se hiciera en exteriores. Rezar con la creacién implica no sélo
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ver la creacion como un teldn de fondo para nuestras actividades, sino ver a la creacion
como maestra, amiga y mediadora del amor de Dios, a la vez que recordamos que
nosotros también somos expresiones de la creacion.

Si no es posible hacerlo en un espacio abierto, mas adelante se ofrecen algunos ejemplos
de como rezar con la creacién en un ambiente cerrado a través de la meditacion y otros
procesos de reflexion.

2. Ejercicios contemplativos

Laudato Si' nos pide que detengamos nuestro ajetreo habitual y que desarrollemos una
actitud del corazon “que vive todo con serena atencion [...] que se entrega a cada momento
como don divino que debe ser plenamente vivido". (226) Hay una profunda necesidad de
detenerse y escuchar la voz de Dios en la creacién, en los pobres y en nuestros propios
corazones.

Los Retiros LS deben empezar con un poco de silencio e incorporar ejercicios
contemplativos a lo largo de la experiencia, para favorecer una escucha mas profunda y un
acercamiento a Dios en la creacidn y entre nosotros. La reflexion contemplativa también se
integra para ayudar a facilitar la comprensién y el discernimiento.

3. Enfoque integral

Laudato Si' nos proporciona un objetivo claro: lograr una ecologia integral. “Todo estd
conectado” (LS 91). Como tal, uno de los objetivos del Retiro LS es ver la interconexion entre
lo ecolégico y lo social dentro de la creacidn, “para escuchar tanto el clamor de la tierra
como el clamor de los pobres”

Ademas, el Retiro LS propone la participacion en procesos de dialogo y reflexion en grupo.
En diferentes momentos se anima a los asistentes a participar en la reflexion y la accion
estratégica reconociendo que la conversién personal no es suficiente. “La conversion
ecolégica que se requiere para crear un dinamismo de cambio duradero es también una
conversion comunitaria” (LS 219).

Teniendo en cuenta todos estos puntos, animamos a los facilitadores de los retiros a
ejercitar la creatividad y a utilizar sus propios dones para incorporar estas ideas en sus
retiros utilizando tanto los ejercicios sugeridos a continuacion, como los que ustedes
mismos elaboren. También recomendamos que conozcan previamente el lugar en el que
se realiza el retiro y los lugares de origen de los participantes. De esta manera, las historias
locales y regionales sobre sus ecosistemas Unicos se convierten en pilares de cada retiro
LS. Los relatos sobre estos lugares permiten que surjan realidades antropoldgicas,
biogeograficas y culturales que a menudo son significativas para provocar una respuesta
en los asistentes.
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3. Actividades sugeridas

A continuacién se presentan diferentes experiencias y procesos para guiar el Retiro LS. Los
que tienen un asterisco (*) son especialmente sugeridos.

Ceremonia de Apertura

Cita orientativa de LS: “Enséfianos a descubrir el valor de cada cosa, a contemplar admirados,
a reconocer que estamos profundamente unidos con todas las criaturas en nuestro camino hacia
tu luz infinita. (LS, Oracidn por nuestra tierra)

El Retiro LS comienza con oracion y silencio. Invite a los participantes a conectarse con el
objetivo de este encuentro y pidan la gracia de la conversion ecoldgica. Esto marca un
ambiente contemplativo, y nos recuerda nuestra comunién con Cristo.

QOracién de Inicio de Laudato Comience el retiro leyendo una de las oraciones de Laudato
Si* Si'.

Oracion Centrante/Silencio* Promover un tiempo de silencio:

e Qracién centrante

e Meditacién cristiana (repitan Laudato Si' en vez de
Maranatha)

e Meditacién sobre los cuatro elementos

Momento 1: Escuchar el Canto de la Creacion

Cita orientativa: “Para el creyente contemplar lo creado es también escuchar un mensaje, oir
una voz paraddjica y silenciosa”. (LS 85)

Servicio de oracion por la Rezar al aire libre es una oportunidad maravillosa para
creacion profundizar nuestra comunién con la creacion. Aqui hay dos
(10 - 30 minutos) opciones de servicios de oracion que puede realizar en
exteriores.
e Servicio de Oracion Laudato Si
e Laudes

Podrian también rezar juntos el Salmo 148 o el Cantico de
las Criaturas de esta hoja.

Reflexidn de las Escrituras Leer y reflexionar sobre algunos pasajes de las Escrituras
(15 - 60 minutos) que tratan sobre la creacién.

Citas de Laudato Si* Leer y reflexionar sobre algunos fragmentos de Citas de
(10 - 30 minutos) Laudato Si’' relacionadas con la escucha del canto de la
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https://docs.google.com/document/d/1JlbY84mZfAd05zxX7xZyuP19gcTpiS87mHBR3OOK6OY/edit
https://docs.google.com/document/d/1JlbY84mZfAd05zxX7xZyuP19gcTpiS87mHBR3OOK6OY/edit
https://www.contemplativeoutreach.org/category/category/centering-prayer
http://wccm.org/content/how-meditate
https://docs.google.com/document/d/1exbfB8BafA5-L5B0xZLKQiaDlcIBIhtLOL7eu8Ds_Ps/edit
https://docs.google.com/document/d/1bC8EH900etyZlxSwyTLWhQsXhFSsszpBwxhKU06o8GM/edit#
https://docs.google.com/document/d/1BS7nKsaLnkvFzxOi8gCGf7No0HlJgkSbfAxGbZq3Gb8/edit#
https://docs.google.com/document/d/1JlbY84mZfAd05zxX7xZyuP19gcTpiS87mHBR3OOK6OY/edit
https://docs.google.com/document/d/1TvTe7NOHd-I7XJgcNp55um4sjwXQOLqlndm19Y60nSo/edit
https://docs.google.com/document/d/1G4v2s5m-A5fqx5ot_szfEx3neyYmFYipre5w4iYsaO4/edit
https://docs.google.com/document/d/1G4v2s5m-A5fqx5ot_szfEx3neyYmFYipre5w4iYsaO4/edit
https://docs.google.com/document/d/1G4v2s5m-A5fqx5ot_szfEx3neyYmFYipre5w4iYsaO4/edit

creacion. Imprimir un folleto con citas seleccionadas para
que los participantes hagan un analisis personal o en
grupos pequefios.

Cinco sentidos: Abrirse a la Se invita a los participantes a abrirse a la presencia de la
Creacion* creacion a través de los cinco sentidos. Este es un buen
(5 - 15 minutos) ejercicio inicial para ayudar a que los asistentes pasen de

solo pensar a sentir con todo su cuerpo.

Lectio Divina en la creaciéon Se invita a poner en practica la Lectio Divina o meditar en la
(10 - 30 minutos) escritura para leer el “libro de la creacién”.

Entrar en comunién con la Cultivar la hermandad con la creacién, entrando en didlogo
creacién* con ella. Este folleto podria ser de ayuda para esta

(10 - 45 minutos) actividad.

Coronilla Laudato Si* La Coronilla Laudato Si’ es una técnica sencilla para rezar
(10-20 minutos) con la creacién. Esta inspirada en el Cantico de las Criaturas

de S. Francisco de Asis. El objetivo es nutrir y fomentar la
‘conversion ecologica’.

Meditacion de la naturaleza en | Esta actividad es otra opcién para cultivar la fraternidad con
interiores la creacion, y se realiza en interiores.
(10 - 20 minutos)

Reflexion sobre la Gratitud Leer y reflexionar sobre las Citas LS que hablan de la

(5 - 20 minutos) gratitud y presentar este Video de Gratitud del Hno. David
Stendl-Rast.

Frases Abiertas Los asistentes comparten aquello por lo que estan

(10-20 minutos) agradecidos, de forma espontanea. Esta actividad fortalece

la comunidad y ayuda a los participantes a conectarse con
el don de la vida y de la creacién.

Comer en Oracion Este ejercicio es indicado antes del almuerzo, para invitar a
(10-20 minutos) los asistentes a disfrutar de la creacion en nuestra comida.
También propicia una mayor conciencia en las actividades
cotidianas. Rezar antes de las comidas con Laudato Si' #
227.

Momento 2: Escuchar el Clamor de la Creacién
(En Interiores)

"El objetivo es [...] tomar dolorosa conciencia, atrevernos a convertir en sufrimiento personal lo
que le pasa al mundo, y asi reconocer cudl es la contribucidn que cada uno puede aportar." (LS
19).
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https://docs.google.com/document/d/1y5daFPjYCRm2D5DD6Aa-qqknXMqMS0albrY1gGlZGAc/edit#
https://docs.google.com/document/d/1XWwgP1c3cWXFXDA7V_o_zlM1bY5u8DVLVSueeuvZ4vs/edit
https://docs.google.com/document/d/1XWwgP1c3cWXFXDA7V_o_zlM1bY5u8DVLVSueeuvZ4vs/edit
https://docs.google.com/document/d/1XMxGFmS4tSMPBdct64NAHVh3lxIuxyBmKQvE2llfGnk/edit
https://docs.google.com/document/d/19ajv1NRI1ISpKzOiSUkfWVmo72leId71ShZKdplzDTc/edit
https://docs.google.com/document/d/19ajv1NRI1ISpKzOiSUkfWVmo72leId71ShZKdplzDTc/edit
https://docs.google.com/document/d/1BSKUv66r8BOIwqSpfHp5Ud7icyprDEPZQj_6F7U574w/edit
https://docs.google.com/document/d/1y_jRmhiBOT7Bu-CkXJRiou4sa1kOVZ71lCn5KeSKteM/edit
https://docs.google.com/document/d/11EsHG5RA3FPYdw7RtF_TnxpOIifOs19gIdnniwqeI0k/edit
https://docs.google.com/document/d/11EsHG5RA3FPYdw7RtF_TnxpOIifOs19gIdnniwqeI0k/edit
https://docs.google.com/document/d/1G4v2s5m-A5fqx5ot_szfEx3neyYmFYipre5w4iYsaO4/edit
http://www.gratefulness.org/
https://docs.google.com/document/d/1LNjIy7n6zR6hvD-cdrXFR6NGzFvEKkdEth4aGvt6r0E/edit
https://docs.google.com/document/d/1hw9gGkwipMAX89AoO3eTTCxjDWDZ3NDmkTQvIxaGUI4/edit#heading=h.ezvqls3z5yc7

Presentacion de diapositivas
“Escuchar el Clamor de la
Creacion”

(15 - 45 minutos)

Presentar las partes del powerpoint (qQue esta en esta
carpeta) para centrarse en escuchar el clamor de la tierra 'y
de los pobres. Tener en cuenta que los videos requieren
conexion a Internet. Siéntase libre de ajustar el powerpoint
a su contexto.

Citas Laudato Si
(10 - 30 minutos)

Leer y reflexionar sobre algunos fragmentos de Citas de
Laudato Si’ relacionadas con la escucha del clamor de la
creaciéon. Imprimir un folleto con citas seleccionadas para
que los participantes hagan un analisis personal o en
grupos pequenos.

En los Ultimos 60 minutos...
(10 - 45 minutos)

Escuchar y reflexionar sobre estos datos "En la Ultima hora,
700.000 arboles fueron cortados". Luego invite a los
participantes a hablar sobre las realidades que podrian
estar sucediendo en su propio ecosistema y comunidad.
Esta es una buena alternativa si no pueden mostrar el
powerpoint.

Escribir un lamento*
(15-30 minutos)

Escribir un lamento para llevar a Dios cualquier tristeza,
pena o ira sobre las realidades ecolégicas y sociales en
curso.

Eco-Martires
(10 -20 minutos)

Reflexionar sobre los defensores del medio ambiente que
han sido asesinados protegiendo las tierras o los recursos
naturales de sus comunidades. Leer los nombres y las
resefias de los eco-martires e invitar a los participantes a
reflexionar sobre las personas que conocen y que han
hecho sacrificios para proteger la creacién.

Examen Ecoldgico

Dirigir este examen ecolégico desarrollado por la Oficina de
Justicia y Ecologia de la Conferencia Jesuita de Canaday
Estados Unidos y la Red de Solidaridad Ignaciana. Los
apartados correspondientes a "Conversién"y
"Reconciliacion" pueden utilizarse para crear un espacio en
el que los participantes reflexionen, reconozcan las
carencias, se arrepientan y se replanteen la forma de sanar
su relacion con la creacion. Mas informacion sobre este
examen puede encontrarse aqui.

Pozo de Lagrimas*
(15 - 30 minutos)

Dar tiempo para el dolor y el arrepentimiento a través de
este poderoso ejercicio de la red Work that Reconnects.

Momento 3: Discernir Acciones de Esperanza

“iEs tanto lo que si se puede hacer!” (LS 180) “Caminemos cantando. Que nuestras luchas y nuestra
preocupacion por este planeta no nos quiten el gozo de la esperanza.” (LS 244)
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https://drive.google.com/open?id=1ILl9L6x01mf3s5R0APjYlevZEifCcq46
https://drive.google.com/open?id=1ILl9L6x01mf3s5R0APjYlevZEifCcq46
https://drive.google.com/open?id=1ILl9L6x01mf3s5R0APjYlevZEifCcq46
https://drive.google.com/open?id=1ILl9L6x01mf3s5R0APjYlevZEifCcq46
https://docs.google.com/document/d/1G4v2s5m-A5fqx5ot_szfEx3neyYmFYipre5w4iYsaO4/edit
https://docs.google.com/document/d/1G4v2s5m-A5fqx5ot_szfEx3neyYmFYipre5w4iYsaO4/edit
https://docs.google.com/document/d/1G4v2s5m-A5fqx5ot_szfEx3neyYmFYipre5w4iYsaO4/edit
https://docs.google.com/document/d/1_hBfCPs6JrRCUsSwc1V6gJ04X1Yk-xi5L_3o2bKkn00/edit
https://docs.google.com/document/d/1FMiZ0ZX7R3Trl2mv5Kdaj0HY30Osb_OBz4_fL_3vFr4/edit
https://drive.google.com/file/d/0B8pAZm1cjAhGQzZJeWJqQmNtTXc/view
http://www.ecologicalexamen.org/
http://www.ecologicalexamen.org/
https://docs.google.com/document/d/1KsDgFZsy-SUw2BY6mVIFcqFp2eY1Oj50Jmz8HJVdYak/edit

Citas Laudato Si Leer y reflexionar sobre algunos fragmentos de Citas de
(10 - 30 minutos) Laudato Si’ relacionadas con las acciones de esperanza.
Imprimir un folleto con citas seleccionadas para que los
participantes hagan un analisis personal o en grupos
pequefios.

Discernir con la creacién* Invitar a los participantes a salir al aire libre y repetir el
proceso de “Entrar en comunioén con la naturaleza”,
invitandoles a dialogar con la creacion sobre cual podria ser
su vocacion para responder a la crisis ecolégica. Puede
ofrecer este folleto para estimular la reflexion.

Carta del Futuro* Invitar a los participantes a escuchar las voces del futuro a
(15-40 minutos) través de este recurso. A menudo los participantes
encuentran orientacion para su conversién ecologica a
través de estas voces.

La Séptima Generacién Invitar a los participantes a entrar en un didlogo con las
(30-45 minutos) voces del futuro y a ponerse en contacto con su propia
iniciativa y creatividad. Con frecuencia, este ejercicio hace
que los participantes se sientan motivados e inspirados
para generar un cambio.

Examen Ecoldgico Realizar este examen para ayudar a los participantes a
(10-30 minutos) descubrir los proximos pasos a seguir. Puede imprimir la
seccién "Comprension". Mas informacion sobre este
examen se puede encontrar agui.

Compromiso Laudato Si Invitar a los participantes a reflexionar sobre el
Compromiso Laudato Si' del MCMC. También puede
encontrar otras formas de reducir su huella de carbono a
partir de estas ideas. Invitar a los participantes a reflexionar
sobre un cambio de estilo de vida al que puedan
comprometerse.

Proyecto de Arte Integral Motivar a los participantes a crear algo que refleje sus
reflexiones (usando materiales creativos, escribiendo un
poema, encontrando un objeto en la naturaleza que se
incorpore al arte). También puede invitar a los participantes
a escribir una bitacora para recoger sus experiencias
durante todo el Retiro LS.

Oracion / Ceremonia de Cierre

Terminamos con una reflexion sobre los frutos del retiro y elevamos nuestras
oraciones y compromisos a Dios nuestro Creador. Como parte de este proceso,
proporcionar a los participantes una ficha de evaluacién y dar unos minutos para que
puedan completarlo
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https://docs.google.com/document/d/1G4v2s5m-A5fqx5ot_szfEx3neyYmFYipre5w4iYsaO4/edit
https://docs.google.com/document/d/1G4v2s5m-A5fqx5ot_szfEx3neyYmFYipre5w4iYsaO4/edit
https://docs.google.com/document/d/1G4v2s5m-A5fqx5ot_szfEx3neyYmFYipre5w4iYsaO4/edit
https://docs.google.com/document/d/19ajv1NRI1ISpKzOiSUkfWVmo72leId71ShZKdplzDTc/edit
https://docs.google.com/document/d/1UR5iFXeJi1DtH0yQMDGyLi0mWps3p1bm2JKYphlW1qM/edit
https://docs.google.com/document/d/1qu2FSa24y_Q5IJ-GUsYgimEdJhob8oe5ZbvLw9K1qkE/edit
https://workthatreconnects.org/?s=double+circle
http://www.ecologicalexamen.org/
http://www.ecologicalexamen.org/
http://livelaudatosi.org/wp-content/uploads/2017/06/LSPledge-10ways-INDIVIDUALS.pdf
https://docs.google.com/document/d/1AybAboawYtIk-ogu8RRerbbwcluyypR3bT8TteyGnKM/edit#

Plantar una semilla de Animar a los participantes a plantar una semilla en una
compromiso pequefia maceta para expresar un compromiso o reflexion

de su retiro. Si no dispone de materiales para plantar una
semilla, puede invitar a los participantes a que escriban en
una cartulina una palabra o frase de compromiso y que
luego la compartan en el grupo.

Rosario Ecolégico Rezar un rosario con el grupo empleando las meditaciones

del rosario ecolégico.

Bienaventuranzas Laudato Si Rezar juntos esta version adaptada de las Bienaventuranzas
Laudato Si'.
Oracién de la Laudato Si* Terminar el retiro leyendo una de las oraciones de Laudato

Si' o mostrando un video de meditacion de las oraciones.

4. Modelo de retiro

Aqui encontrara algunos modelos de posibles dias de retiro para una mafiana o para un
dia entero. Adaptelos a sus necesidades.

Esquema de retiro de 3 horas
Plantilla de retiro de 1 dia

5. Pasos a seguir para los organizadores de retiros

2-12 meses antes:

Q

Q

Forme un equipo para su retiro. El ideal es que sean al menos 3 personas. Una
para manejar la logistica y dos mas que dirijan el encuentro.

Identifique su publico y la duracion del retiro. ;Quién espera que asista? ;Sera
de 2 horas, medio dia, dia completo?

Sefale un lugar para su retiro. Puede ser una parroquia local, un centro de
retiros, o incluso la casa de alguien. Busquen un lugar que tenga una zona
agradable en el exterior, y si es posible la capacidad de mostrar un powerpointy
videos usando conexion wi-fi. Sin embargo, si esto no es posible, hay otras opciones
sugeridas en el programa.

Prepare un plan de difusién para su retiro. Hay algunas plantillas para enviar
anuncios por correo electronico, publicaciones en redes sociales y volantes en esta
carpeta. Considere la posibilidad de contactar a grupos religiosos locales, grupos
ambientales, parroquias catdlicas, socios ecuménicos y otros. También puede
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https://docs.google.com/document/d/1T65l8_pd-LaUMiPMiwR0L56ouoVZhe8Nis2U9qjvQ-g/edit
https://docs.google.com/document/d/1je_oMYS32BFqC2AD2qLTnAc9kc7DQ2-bBcOzf2cEcb4/edit
https://docs.google.com/document/d/1JlbY84mZfAd05zxX7xZyuP19gcTpiS87mHBR3OOK6OY/edit
https://docs.google.com/document/d/1SYJ4n8ylJm4uiO-7raAvkEmgjC_Mt5xkGlq9_kX8qfM/edit
https://docs.google.com/document/d/1zrdSCTwo-Ffh-XyHCBQrpQlM1c8qF2dNXmyU5eFDv_M/edit
https://drive.google.com/drive/folders/1ILl9L6x01mf3s5R0APjYlevZEifCcq46?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1ILl9L6x01mf3s5R0APjYlevZEifCcq46?usp=sharing

inscribirse en bit.ly de forma gratuita y generar un enlace corto que permita
acceder, por ejemplo, al formulario de inscripcion.

O Registre su retiro en https://catholicclimatemovement.global/es/retreats-es/ (muy
pronto)

2 meses antes:

0 Empiecen arezary a prepararse. Ya que se trata de un pequefio equipo de retiro,
identifique qué experiencias quieren llevar a cabo y hagalas usted mismo para que
se sienta cdmodo al dirigirlas y pueda identificar lo que mejor se adapte a su
publico.

O Enviar confirmaciones de registro a los que se hayan inscrito en el Retiro LS
dandoles toda la informacion necesaria. Aqui puede encontrar un modelo de correo
electrénico.

1 mes antes:
Q Visite el lugar del retiro para detallar la logistica. Esta es una buena oportunidad
para conocer las areas naturales locales para las diferentes actividades y ritos.

1 semana antes:
O Imprimir los folletos. Reunir los materiales.
O Verificar las condiciones climaticas para determinar si esto afectara sus
actividades
O Enviar un recordatorio por correo electronico a todos los inscritos.

1 semana después:
O jCelebrar con su equipo de retiro!
[ Revisar las evaluaciones
O Enviar fotos y comentarios a hello@catholicclimatemovement.global

Otros aspectos a considerar al organizar su retiro:

e Asegurarse de que la huella ecolégica sea minima al organizar, planificar e
implementar el retiro. Incorporar el tiempo litdrgico vigente (Cuaresma, Pascua,
Adviento, Navidad, etc.) asi como lo que esta sucediendo en la Creacidn (estaciones,
ciclos, etc.)

e Tomar en cuenta la distribucién de los espacios y llevar elementos naturales, asi
como tener a mano elementos importantes de oracién (Biblia, copia de Laudato Si',
etc.).

e Cuando muestre videos de YouTube, active los subtitulos para aquellos que puedan
tener dificultades de audicion.

e Facilitar el dialogo de diferentes maneras: en parejas, en trios, o en grupos grandes.
Ver abajo para mas ideas.
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https://bitly.com/
https://catholicclimatemovement.global/es/retreats-es/
https://docs.google.com/document/d/1U1PBBbB3NUiihJn7vUP4ntsHMUoOMjsoyQxQFB684tA/edit#

Si es la primera vez que facilita un retiro, o si quiere algunas ideas sobre cémo
dirigir las diferentes etapas, asegurese de unirse a las préximas capacitaciones. La
informacion y las grabaciones de las sesiones de formacién anteriores se pueden
encontrar en: https://catholicclimatemovement.global/retreats.

Lograr un ambiente de contemplacion
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Alcanzar un ambiente de contemplacién es muy importante. Durante algunos
recesos, invite a los participantes a permanecer en silencio para permitir que se
asimile mejor el contenido.

En los momentos de reflexién y de la bitacora, ponga musica ambiental apacible y
que favorezca la meditacion.

Puede invitar a los asistentes a compartir su experiencia después de ciertos
ejercicios (Escribir un lamento, Comunion con la naturaleza, etc.). Mantenga el
espiritu contemplativo de la siguiente forma:

1) Distribuya a los participantes en pequefios grupos (de 3 o0 4).

2) Indicar que cada persona tendra un cierto tiempo para responder a las
preguntas de reflexion (por ejemplo, 2 minutos). Mientras una persona
comparte, los demas deben escuchar activamente, sin preocuparse de como
responderan o qué diran. Si una persona prefiere no compartir, no hay
problema en estar en silencio.

3) Usted tocara un timbre cuando el tiempo se acabe.

4) Deje que el grupo decida quién hablara primero (puede ser la persona con
el cabello més corto, etc.).

5) Antes de empezar, invitelos a conectarse con su respiracion, o con la tierra
que esta debajo de ellos. Luego, después de un momento, toque un timbre
para que la primera persona comience a compartir

6) Después del periodo de tiempo designado, toque la campana para indicar
el final del primer turno. Anime a los oyentes a que den las gracias a la
persona que hablé. Luego, antes de invitar a la 2% persona a compartir,
indique a los participantes que vuelvan a respirar y se reconecten con su
cuerpo.

7) Continue este proceso hasta que todos en el grupo hayan compartido. Si
hay grupos desiguales (hay algunos grupos que son de 4 personas y otros de
3), entonces haga tantas rondas como sean necesarias, dejando que las
personas de los grupos mas pequefios utilicen el tiempo extra para dialogar
libremente.

8) Después de que todos hayan compartido en los grupos pequefios, invite a
las personas a compartir en el grupo completo cualquier idea clave,
procurando que su intervencion sea breve.
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6. Recursos

Revise esta carpeta que contiene los principales recursos

Principales citas Laudato Si

Modelo de invitacién de correo electrénico y confirmacién de inscripcion
Formulario de registro (para utilizar este formulario, haga primero una copia por

favor)

Evaluacién

Volantes (préximamente)

Publicaciones de redes sociales (proximamente)

7. {CONTACTENOS!

Nos encantaria saber su opinion sobre esta Guia de Facilitadores de Retiros LS, y también
conocer como le fue en su Retiro LS. Por favor, escribanos a
hello@catholicclimatemovement.global
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https://drive.google.com/open?id=1ILl9L6x01mf3s5R0APjYlevZEifCcq46
https://docs.google.com/document/d/1G4v2s5m-A5fqx5ot_szfEx3neyYmFYipre5w4iYsaO4/edit#
https://docs.google.com/document/d/1U1PBBbB3NUiihJn7vUP4ntsHMUoOMjsoyQxQFB684tA/edit#
https://docs.google.com/forms/d/1T89XQqldHwqf0W0x25EzDLXl049qCIlSoU0hbGSsc80/edit
https://docs.google.com/document/d/1lVXUfupbc_6to8GziuuemSZ1uqpEGaiWKcXefwV8auw/edit

