
Escuchando ando 

y mejorando estoy 

Uniendo manos

obras realizamos

Promotores

Constructores 

de Paz

Ecoguardianes

CARIDAD
Expresiones de

Escuela Cáritas de
Formación para
Voluntariado Social

CÁRITAS
ARQUIDIÓCESIS DE

MÉXICO I. A. P

CÁRiTAS
PARROQUiAL

Por esto los 
reconocerán...

Por esto los 
reconocerán...Estas son algunas...

pueden implementar otras

Si formas parte de la pastoral 
juvenil, o de la vida consagrada, 
es la oportunidad de anclarte y 
seguir los pasos de Jesús, siendo 

protagonistas en la acción, a 
través de servir a quien más lo 
necesita, llevando esperanza y 

haciendo “lío” en nuestras 
comunidades.

�'�?�8���,�4�"�'�.���,�`�2
�2�.�+�.���-�.�2���%�?�+�3�?�2

�3�v

�³�6�H�D�Q���P�H�Q�V�D�M�H���G�H���X�Q�L�G�D�G��
�D�P�R�U���\���V�R�O�L�G�D�U�L�G�D�G���H�Q���X�Q
�P�X�Q�G�R���G�L�Y�L�G�L�G�R���´

���3�D�S�D���)�U�D�Q�F�L�V�F�R
�;�,���)�R�U�X�P���,�Q�W�H�U�Q�D�F�L�R�Q�D�O���S�D�U�D��
�O�R�V���/�D�L�F�R�V�����)�D�P�L�O�L�D���\���O�D���9�L�G�D��

CONTACTO

@caritasarquidiocesisdemexicoiap

caritas-mexico-formacion@hotmail.com



�(�V���H�O���V�H�U�Y�L�F�L�R���R�U�J�D�Q�L�]�D�G�R��
�G�H���W�R�G�D���� �O�D���F�R�P�X�Q�L�G�D�G��
�S�D�U�U�R�T�X�L�D�O�����S�U�H�V�L�G�L�G�D���S�R�U��
�H�O���S�¢�U�U�R�F�R�����V�X���~�Q�D�O�L�G�D�G���H�V��

animar, coordinar 

y  p r o m o v e r �� �H �O��
�W�H�V�W�L�P�R�Q�L�R���G�H���O�D��caridad ��

�1�R�� �H�V���X�Q���P�R�Y�L�P�L�H�Q�W�R����
�W�D�P�S�R�F�R���H�V���X�Q�D���V�X�S�O�H�Q�F�L�D��
�R���P�D�Q�H�U�D�� �G�H���L�Q�Y�D�O�L�G�D�U���O�D�V��
�R�E �U�D�V�� �T �X�H�� �P �X�F�K�D �V��
�S�D�U�U�R�T�X�L�D�V���U�H�D�O�L�]�D�Q�����H�V���O�D��
�I�R�U�P�D�F�L�´�Q���\���Y�L�Q�F�X�O�D�F�L�´�Q���G�H��
�Y�R�O�X�Q�W�D�U�L�R�V���G�H�Q�W�U�R�� �G�H���O�D��
�F �R �P �X �Q �L �G �D �G ��
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�&�¢�U�L�W�D�V��
Parroquiales

NUESTRAS PRiNCiPALES

Superar el asistencialismo 

�D�V�®���F�R�P�R�� �O�D���L�Q�G�L�I�H�U�H�Q�F�L�D��
�D�Q�W�H�V���O�R�V���P�¢�V���Q�H�F�H�V�L�W�D�G�R�V��
�G�H���Q�X�H�V�W�U�D�� �F�R�P�X�Q�L�G�D�G

Impulsar un servicio 

caritativo ���\���I�U�D�W�H�U�Q�R���H�Q��
�E�X�V�F�D���G�H���O�D���S�U�R�P�R�F�L�´�Q��
�K�X�P�D�Q�D���G�H���O�R�V���S�R�E�U�H�V

Suscitar propuesta 

rea les y efica ces��
�T�X�H���I�D�Y�R�U�H�]�F�D�Q���O�D���X�Q�L�´�Q��
�F �R �P �X �Q �L �W�D �U �L �D��

Promover un voluntariado 

juvenil �����F�U�H�D�W�L�Y�R���\���F�R�Q���D�F�W�L�W�X�G����
�H�Y�D�Q�J�H�O�L�]�D�G�R�U�D�� �D�Q�W�H�� �O�D�V��
�S�H�U�V�R�Q�D�V���P�¢�V���I�U�¢�J�L�O�H�V���G�H��
�V�X�V���]�R�Q�D�V�� �S�D�V�W�R�U�D�O�H �V
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Sensibilizar, animar 

y  f o r m a r �� �D �� �O�D��
�F�R�P�X�Q�L�G�D�G���D�� �V�H�U��
�W�H �V �W�L �P �R �Q �L �R��
�G�H �� �O�D�� �F �D �U�L�G�D �G��
�J�H�Q�H�U�D�Q�G�R���X�Q���W�U�D�E�D�M�R��
�H�Q���H�T�X�L�S�R���D�� �I�D�Y�R�U
�G�H�O���E�L�H�Q���F�R�P�»�Q��

Promover y favorecer ��
�H�O���F�R�P�S�U�R�P�L�V�R�� �G�H�O��
�Y�R�O�X�Q�W�D�U�L�D�G�R�����D�V�®���F�R�P�R��
�H�V�W�L�O�R�V���G�H���Y�L�G�D���E�D�V�D�G�R�V��
�H�Q���O�D���F�D�U�L�G�D�G�����D���W�U�D�Y�ª�V��
�G�H���X�Q�D���� �I�R�U�P�D�F�L�´�Q��
�H�V�S�L�U�L�W�X�D�O���\�� �R�S�H�U�D�W�L�Y�D��
�D�G�H�F�X�D�G�D��

Conocer la realidad�� �G�H��
�P�L�� �]�R�Q�D�� �S�D�V�W�R�U�D�O���� �V�X�V��
�I�R�U�P�D�V�� �G�H�� �S�R�E�U�H�]�D�� �H
�L�G�H�Q�W�L�~�F�D�U�� �O�D�V���G�L�I�H�U�H�Q�W�H�V��
�H�[�S�U�H�V�L�R�Q�H�V���G�H���F�D�U�L�G�D�G����
�D�V�®���F�R�P�R�� �O�D��vinculación 
con los recursos ���H�[�L�V�W�H�Q�W�H�V��
�G�H���F�D�G�D���S�D�V�W�R�U�D�O���H�V�S�H�F�®�~�F�D��

Actitud Profética���� �O�D��
�F�R�P�X�Q�L�G�D�G���S�D�U�U�R�T�X�L�D�O��
�W�L�H�Q�H���T�X�H���V�H�U��la voz de

los pobres �����\���G�H���H�V�W�D��
�P�D�Q�H�U�D�� �G�H�Y�R�O�Y�H�U�O�H�V��
�O�D���S�D�O�D�E�U�D�� �\��defender 

sus derechos.

Formar una red de 

apoyo ���D���I�D�Y�R�U���G�H���O�R�V��

�J�U�X�S�R�V���S�U�L�R�U�L�W�D�U�L�R�V��

�H�[�L�V�W�H�Q�W�H�V�� �H�Q���P�L��

�]�R�Q�D���S�D�V�W�R�U�D�O��
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